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Solitude: uma questéao que afeta desproporcionalmente as
mulheres solteiras

A solitude é frequentemente vista como um "problema de pessoas mais velhas", algo que nos
afeta muito mais tarde na vida. Mas dados publicados recentemente mostram que mulheres
solteiras sdo desproporcionalmente afetadas por esse assunto pouco discutido.

Os pesquisadores encontraram um padréo forma de U: ha um aumento no inicio e no final da
idade adulta, mas ele diminui durante a meia-idade, quando muitos de nds estamos preocupados
com familias, relacionamentos e construcao de carreira. Mas para mulheres solteiras que néo
seguem essa tendéncia, a solidao autorrelatada € desproporcionalmente alta.

Eu encaixo-me categoricamente nessa categoria e definitivamente senti soliddo ao longo dos
anos. Nao é surpreendente, se vocé considerar as realidades de ser uma mulher solteira hoje.
Mulheres grandes cidades estdo sendo aconselhadas a se mudar para outros lugares para
encontrar um parceiro adequado ou moradia acessivel. Ter filhos esta se tornando cada vez mais
inatingivel para aquelas que ndo sao ricas, e qualquer forma de socializacdo nossa economia
pos-pandemia de alto custo de vida parece um luxo. Para nés que somos solteiras por escolha,
gue nao querem filhos e ndo namoram, as expectativas genderizadas constantes sobre o que a
vida deveria ser parecerem incessantes e isolantes — e muitas vezes vém a custa da
comunidade.

As Ultimas pesquisas reforcam as descobertas da Campanha para Acabar com a Solidéo, que
descobriu que mulheres tém mais chances de ser cronicamente solitarias do que homens e que



jovens de 16 a 29 anos tém duas vezes mais chances de ser cronicamente solitarios do que
aqueles que tém mais de 70 anos. Pessoas mais idosas, claro, correm alto risco de extrema
soliddo no Reino Unido também, mas é significativo que o rosto dessa epidemia de solidao esteja
cada vez mais se deslocando para os jovens e feminino.

Na juventude e na velhice, a solidao é subjetiva e decorre da diferenca entre o que desejamos e 0
gue obtemos relacao as nossas relacdes pessoais. Para jovens mulheres, os sentimentos de
soliddo sdo certamente exacerbados pela desconexdo entre as expectativas sociais impostas a
nés quando se trata de datar, vida e familias, e a realidade que muitas de nés estamos vivendo.
Sociedades patriarcais ndo apenas desfranchizam pessoas solteiras, mas também penalizam
aguelas que n&ao se encaixam normas de género culturais.

Ha isencdes de imposto para casais casados, enquanto pessoas solteiras acabam pagando um
recargo apenas para Vviajar sozinhas. Adicione a mistura que muitas de nossas interacfes sociais
agora acontecem online vez de pessoalmente, a custa das nuances importantes torno da
intimidade e da comunicacao, tornando-se mais dificil formar lagos auténticos, e posso entender
por que tantas jovens mulheres podem estar se sentindo desapontadas com suas realidades.

Na minha meia-idade 20, definitivamente lutava com a pertencimento. Estava L amentando a
perda de meu pai, trocando entre relacionamentos instaveis e compartilhamento de moradia
Londres e brigando com meu senso de autoestima e identidade. Minha solidao era tdo aguda
gue se sentia como um pacote que eu carregava comigo todos os lugares onde eu ia. Nao
ajudou que tantas pessoas ao meu redor pareciam se fixar facilmente relacionamentos
romanticos e empregos estaveis de graduag¢do — enquanto eu lutava como um freelancer e
frequentemente estava sozinha.

Mas morar Lisboa nos ultimos anos, uma cidade menor e mais ensolarada, finalmente consegui
me livrar da necessidade de me comparar com 0s outros. Meus amigos viviam mais perto de
mim e planos de ultima hora eram faceis de serem feitos. Eu construi uma comunidade e
socializei com abandono despreocupado Lisboa, encontrei muitas amigas solteiras e comecei a
fazer retreats de escrita para mulheres de cor.

Estou de volta a Londres agora. Mesmo gue eu saiba meu caminho por aqui e como ele opera
(agendar amigos trés semanas de antecedéncia ainda €, infelizmente, o padréo), estou cauto
com a possibilidade de que a soliddo possa voltar a aparecer. Mas, pds-pandemia, parece haver
um melhor entendimento da soliddo e da importancia de se tomar medidas para combater. Um
mercado expansao para grupos de encontro especializados apareceu nos ultimos anos, 0 que
me da esperanca e mulheres solteiras tém opcdes. Ha clubes de jantar para solteiros (eu fui a
um recentemente Notting Hill chamado Gooce, que foi 6timo), clubes de livros femininos, anti-
encontros de aplicativos de namoro, beber e pintar para pessoas de cor, grupos LGBTQ+ de
corrida e muito mais. Eu tenho uma lista de coisas que quero experimentar, e também planejo
me voluntariar como mentora para jovens mulheres. Para mim, combater a soliddo € tudo sobre
encontrar conexao significativa.

Navegar nas curvas de aprendizagem que sao jogadas sua vida nos 20 e 30 anos pode ser
abrumador, especialmente no contexto do que é tradicionalmente esperado de jovens mulheres.
Mas mesmo que soe como um cliché, investir energia sua prépria vida, construir uma
comunidade e desligar o barulho de fundo é chave, assim como permanecer otimista — por mais
infundado que possa ser — de que ha sempre algo melhor e mais brilhante ao redor da esquina.

Slow Horses: A Comfortable Show con Concepto Familiares
pero con Nuevos Rostros

La casa de Slough, el edificio donde trabajan 5 los espias desarreglados de Slow Horses, no es
un lugar tranquilo. Los accesorios estan desvencijados, el decorado esta impregnado de 5 humo
de mediados de siglo, la conversacion de oficina carece de respeto y constructividad y, al final de
la nueva 5 tanda de la prestigiosa serie de espionaje de Apple TV+, las ventanas estan



destrozadas y las paredes presentan impactos de 5 bala.

Sin embargo, Slow Horses es un programa comodo en el que sumergirse. Los espectadores
perspicaces, satisfechos por su excelente 5 gusto, se deleitan con una serie liderada por la
calidad indiscutible de Gary Oldman y Kristin Scott Thomas, y que 5 evoca thrillers de espias
clasicos - el trabajo de inteligencia es una gran batalla de ingenio, jugada por extrafios capaces 5
gue estan mas preocupados por ganar el juego que por las consecuencias reales del mundo -
mientras actualiza la banteria 5 de los espias para que suenen como descontentos cinicos en una
comedia de Armando lannucci. La receta ha funcionado; Slow 5 Horses es un éxito de boca en
boca. Pero estamos en la cuarta temporada, que es el momento en que 5 una férmula ganadora
puede empezar a sentirse formulaica. ¢ Puede Slow Horses mantener el tipo?

Su regreso tiene mucho de familiar. 5 Inmediatamente, suceden dos cosas. El que mas se acerca
a un pin-up heroico tradicional, River Cartwright (Jack Lowden), expresa su 5 preocupacion por su
abuelo, el espia vieja escuela David (Jonathan Pryce), cuya demencia esta empeorando. Mientras
tanto, un centro comercial 5 de Londres es atacado por un terrorista suicida. Ya sabemos que
estos eventos no seran independientes.

Se teje y deshilvana 5 otra gran conspiraciéon y los inadaptados que han sido consignados al
purgatorio de Slough House se mantienen un paso por 5 delante de sus supuestos superiores en
la sede de MI5. Todos los viejos ritmos estan listos para ser golpeados. Habra 5 escenas en las
gue un malo aceche en algun lugar y no sepamos cuando va a saltar y atacar al 5 espia. Habra
escenas en las que el espia esté inmerso en combate cuerpo a cuerpo con un malo
aparentemente invencible 5 y se ingenien una extrafia manera de sobrevivir. Habra escenas en
las que los malos tengan al espia atrapado en 5 una oficina o bafio, pero cuando patean la
puerta, el espia ha saltado por la ventana a tiempo. Habra, y 5 esto es una absoluta certeza,
escenas en las que un espia esté persiguiendo o siendo perseguido a través de una 5 multitud de
londinenses, y tengan que noquear a los transeuntes.

Mirando mas alla de la apariencia engafiosamente cara y la 5 direccion impecable, Slow Horses
es, a menudo, cefido a tdpicos de género. Pero nunca se estanca y los nuevos episodios 5 se
benefician de nueva sangre en un reparto ya lujosamente fino.

James Callis, que fue uno de los mejores 5 egomaniacos serpenteantes de la television como
Gaius Baltar en Battlestar Galactica, interpreta a otro zorro suave en forma de nuevo 5 jefe de
MI5, Claude Whelan. El operativo ha conseguido su puesto apelando a trajes en Westminster ("Mi
breve es activar 5 la rendicién de cuentas y la accesibilidad - es la promesa triple A") pero ahora
tiene que gestionar a su 5 fria operadora de un subordinado, Diana Taverner (Scott Thomas,
maravillosamente angular y mordaz). Hugo Weaving, visto por ultima vez como 5 un tierna
blandengue en la divertida comedia dramatica australiana Love Me, esta ahora lo mas lejos
posible de blandengue o 5 tierno como el villano de la temporada, el mercenario Frank Harkness.
Ruth Bradley es excelente como Emma Flyte, el nuevo 5 perro de ataque de MI5; Joanna Scanlan
encaja perfectamente como Moira, una administradora infatigable; Tom Brooke es una carta
salvaje 5 y desconcertante como JK Coe, un novato que dice y hace casi nada, pero es
brutalmente impactante cuando cobra vida.

5 Slow Horses ha evolucionado lentamente sus personajes regulares. La primera cosa que notan
los nuevos espectadores es el rendimiento de 5 Oldman como Jackson Lamb, el jefe
descompuesto y desalifiado de Slough House, que se tambalea y brama como un 0so 5
sumergido en grasa de papas fritas. Hace una o dos temporadas, sin embargo, los showrunners
se dieron cuenta de que 5 estaba, de muchas maneras, desperdiciado: habia solo tantas veces
que podia sentarse en su asquerosa silla vieja, chupando whisky de 5 la esquina y siendo
groseramente grosero con sus subordinados.

El proceso de enviarlo al campo, donde puede ser un poco 5 mas humano y mucho mas letal,
continla este afio, ya que el programa busca habilmente nuevos matices y profundidad.

Lamb 5 esté involucrado en una de dos interacciones inesperadamente hermosas entre miembros
del reparto de larga data - historias de amor 5 bajo la cubierta profunda - que sorprenden a los
espectadores que han sido arrastrados por todas las bromas y tiroteos, 5 pero que estan listos



para preocuparse por los bichos raros de Slough House, incluso si estos reprobates descuidados
se niegan 5 a preocuparse por si mismos. Slow Horses puede seguir siendo una apuesta segura,
pero no es del todo lo mismo 5 de siempre.
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