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As multivitaminas séo baratas, conveniente e proporcionam um pouco de tranquilidade se nossa
dieta ndo for tdo saudavel quanto gostariamos. Mas uma recente pesquisa com quase 400 mil
pessoas que abrangem 20 anos descobriu as vezes eles descobriram Nao ajudaram 0s usuarios
a viver mais tempo na verdade pareceu mostrar 4% maior risco mortalidade lan Sample ouve
JoAnn Manson professor da Faculdade médica Harvard para descobrir o qué as evidéncias nos
dizem sobre como beneficios globais a saude podem ser considerados

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

Lideres da Europa se irritam com as aventuras politicas
estrangeiras nao autorizadas de Viktor Orban, enquanto o
primeiro-ministro hingaro intensifica 7 a campanha contra
vozes independentes betesportebrazil casa

Enquanto lideres da Europa se irritam com as aventuras politicas 7 estrangeiras ndo autorizadas
de Viktor Orban, o primeiro-ministro hangaro intensificou betesportebrazil campanha contra
vozes independentes betesportebrazil casa, aumentando a pressdo 7 sobre meios de
comunicacao e grupos da sociedade civil gue ndo seguem a linha do governo.

7 As reunides recentes do primeiro-ministro com o presidente russo, Vladimir Putin, o lider chinés,
Xi Jinping, e o candidato 7 a presidéncia dos EUA, Donald Trump, despertaram polémica nos
circulos diplomaticos, further isolando Budapest betesportebrazil um momento betesportebrazil
gue a 7 Hungria esté oficialmente exercendo a presidéncia rotativa do Conselho da Unido
Europeia.

No entanto, recebendo 7 menos atencdo no exterior, houve uma atividade frenética dentro da
Hungria, visando o jornalismo independente e grupos de fiscalizacdo. No 7 centro da repressao
esta o0 novo escritério de protecdo da soberania do pais.

Liderado por 7 uma figura com ligacBes proximas ao partido Fidesz no governo e concedendo o
poder de acessar 0s servicos de inteligéncia 7 sem supervisao judicial, o escritério foi
estabelecido para monitorar a influéncia estrangeira.

Em pratica, dizem 7 os criticos, ele esta servindo como um 6rgao estatal independente, mas
como uma ferramenta para aplicar pressao sobre os criticos 7 do governo.

"Tudo isso € tdo absurdo que eu o colocaria entre Orwell e Kafka 7 betesportebrazil algum
lugar”, disse Jozsef Péter Martin, diretor executivo da Transparéncia Internacional Hungria, uma
das organizacdes sob investigacdo do escritorio 7 de protecao da soberania.

"Isso simplesmente ndo deveria acontecer betesportebrazil um pais da Unido Europeia”, 7 disse
Martin betesportebrazil uma entrevista betesportebrazil Budapeste. As atividades do escritério
de protecéo da soberania violam a liberdade de expressao 7 e séo inconstitucionais, adicionou.

Sinais de limitacdo adicional do espaco para grupos independentes

Embora as motivacdes 7 do escritorio permanegam obscuras, muitos dizem que ha sinais de que
0 governo huangaro, que esta centralizando o poder desde 7 que Orban retornou ao cargo ha 14
anos, esta tentando limitar ainda mais o espaco para grupos independentes.

7 "O regime esta endurecendo, entdo Orban néo esta indo na direcdo da consolidacdo, mas esta

claramente Putinizando 7 e de uma maneira mais evidente a cada ano", disse Agnes Urban,
académica e especialista na cena midiatica hungara. 7



Até agora, o0 escritério de protecdo da soberania disse que esta investigando duas entidades: a
Transparéncia 7 Internacional Hungria e a Atlatszd, um 6rgao investigativo conhecido por
betesportebrazil exposicado de suposta corrupcao do governo.

7 Em relatérios publicos, o escritorio também visou uma série de meios de comunicacgéo de alto
perfil, dizendo que 7 o jornalismo esta danificando o interesse nacional da Hungria.

"Ele ndo investiga o fato de 7 que os meios de comunicacao publicos estdo cheios de
propaganda russa”, disse Marton Karpati, presidente do conselho administrativo do Telex, 7 um
dos principais meios de comunicacao independentes da Hungria, que foi mencionado
repetidamente no relatorio de "desinformacao” do escritdrio de 7 protecdo da soberania
betesportebrazil julho sobre as narrativas betesportebrazil torno da guerra na Ucrania.

"Ele 7 ndo investiga quanto dinheiro os influenciadores nas redes sociais proximos ao governo
recebem, o que as mensagens de guerra eles 7 transmitem, o tipo de narrativa pré-Russia que
eles empurram”, adicionou.

No relatdrio, historias que citam 7 figuras como a presidente da Comissao Europeia, Ursula von
der Leyen, o presidente tcheco, Petr Pavel, e o embaixador dos 7 EUA na Hungria, David
Pressman, foram categorizadas como narrativas de desinformacao ocidental.

Entre os alvos 7 do relatorio estdo alguns dos melhores especialistas betesportebrazil politica
externa da Hungria, que falaram sobre o relacionamento acolhedor do governo 7 com o Kremlin.

Péter Buda, um ex-oficial de inteligéncia hiungaro mencionado no relatorio, disse: "Em 7 uma
situacao tao fragil e complexa nas relagdes internacionais, o risco de uma escalada fatal € grande
ao dar espaco 7 a propagandistas incompetentes para suprimir analises criticas, especialmente
guando eles atuam nos interesses do pais que esta cometendo a agresséo 7 de guerra.”

O escritério de protecéo da soberania, liderado por Tamas Lanczi, ndo respondeu a 7 uma
solicitacdo de entrevista ou a perguntas detalhadas sobre suas atividades.

Efeitos do escritdrio de protecdo da soberania

7 Alguns observadores advertiram que um dos principais efeitos do escritorio de protecéo da
soberania pode ser instilar confusdo. 7

"Um dos elementos-chave aqui € instilar incerteza e inseguranga e, consequentemente, medo
betesportebrazil atores da 7 sociedade civil e meios de comunicacao. Isso pode levar a
autocensura”, disse Zsuzsanna Veégh, oficial de programa do Fundo Marshall 7 Alemé&o.

Urban disse que o efeito de arrefecimento é especialmente um risco fora da capital. 7

"Acho que nao afeta necessariamente as maiores organizacdes e saidas, mas, por exemplo, para
organizacfes 7 menores e do interior do pais, pode haver esse tipo de efeito, onde eles ndo
querem se tornar alvo de 7 uma campanha de descrédito nacional”, disse ela.
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