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Como aproveitar os restos do dia anterior com um delicioso
hash de beterraba

O hash é uma 6tima forma de utilizar as sobras do dia anterior, pois quase qualquer combinacao
de carne picada e vegetais, fritos juntos e cobertos com um ovo frito, sdo deliciosos. Nesta
receita, eu me inspirationei atlético goianiense e cuiaba palpite uma beterraba inteira, incluindo
suas folhas, que s&o ainda mais nutritivas do que a propria raiz, cheias de vitaminas A, B6, C e
K, ericas atlético goianiense e cuiabé palpite ferro, magnésio e potassio.

Hash de folhas de beterraba com grao-de-bico e chourico

Em meus hashes, gosto de usar uma lata de feijdo para substituir batatas cozidas ou trituradas,
porque os feijdes sdo um heréi ambiental que também é rapido e facil de se preparar como base
para diversos pratos. Experimente fazer o seu préprio hash com sobras, misturando batatas ou
outras raizes com qualquer vegetal folha ou sobras, como brécolis cozido, ervilhas ou couves.

Se vocé ndo conseguir encontrar ramalhetes inteiros de beterraba com suas folhas, substitua as
folhas por outro vegetal folha, como espinafre, acelga ou couve-de-bruxelas.

Ao contrario das feijdes enlatados, as beterrabas crus levam algum tempo para cozinhar, o que é
por que gosto de cozinha-las rapidamente e eficientemente atlético goianiense e cuiaba palpite
uma panela de pressure cooker quase assim que chego do mercado. Dessa forma, elas estao
prontas e aguardando para quando vocé as precisar. Vocé também pode, claro, usar beterrabas
cozidas prontas e um substituto verde.



Sirve 2

300g de less bunch de beterraba limpa com folhas ligadas ~ , ou 200g de beterraba
cozida e 100g de outro vegetal folha

180g de boa panceta picada , ou chourico fumado picado, ou alternativa a base de plantas
1 cebola vermelha, picada finamente

4 cebolinhas , cortadas atlético goianiense e cuiaba palpite pedagos de 3 cm

2 dentes de alho , picados e levemente esmagados

2409 de feijoes cozidos ou gréo-de-bico , ou 1 lata de 440g, esgotada

6 tomates secos , cortados ao meio longitudinalmente

2 colheres de cha de paprica ahumada , mais extra para servir

Para servir (tudo opcional)
2 ovos fritos, cozidos ou cozidos
Anaspicados grosseiramente " less . -

Corte as partes folhosas das beterrabas perto da raiz, atlético goianiense e cuiaba palpite
seguida, Pique os troncos finamente e desfaca as folhas. Coloque as raizes atlético goianiense
e cuiaba palpite uma panela de pressure cooker, cubra com agua fria, acenda o fogo e, uma vez
gue atinja a pressao total, cozinhe por 20 minutos. Desligue o fogo, deixe esfriar completamente,
atlético goianiense e cuiaba palpite seguida, raie “"less as ~ peles das beterrabas e corte as
raizes atlético goianiense e cuiaba palpite fatias. (Se vocé néo tiver uma pressure cooker,
cozinhe as beterrabas atlético goianiense e cuiaba palpite agua "less por ~ cerca de 30
minutos, ou até ficarem tenros, atlético goianiense e cuiaba palpite seguida, prepare como
acima.)

Coloque uma grande frigideira atlético goianiense e cuiaba palpite um fogo meédio, acrescente
os salsicha Defumados lardons, chouri¢o ou alternativa a base de plantas, e refogue por cinco
minutos, ou até que o gordura derreta e dore. Com o auxilio de uma espatula, retire do ""less
tacho, " deixando a gordura para tras.

Na mesma frigideira, refogue a cebola, mexendo, por alguns minutos, até que ela comece a
amolecer e ficar translicida. Adicione todas as verduras folhas de beterraba picadas, a cebolinha
picada e alho triturado, atlético goianiense e cuiabéa palpite seguida, refogue, mexendo, até
gue as verduras comecem a marchitar. Adicione os feijées ou grao-de-bico cozidos, tomates
secos, a paprica defumada e fatias de beterraba, atlético goianiense e cuiaba palpite seguida,
adicione a salsicha Defumados novamente na frigideira e refogue, mexendo, até que tudo esteja
aquecido.

Sirva com um ovo, cozido ao seu gosto, e uma Colhida grosseira de
ervas frescas e paprica ahumada adicional.

Jeff Bezos planeja vender acdes da Amazon no valor de
USR$ 5 bilhdes
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O fundador e presidente executivo da Amazon, Jeff Bezos, esta planejando vender a¢cfes da
empresa de comercio eletrénico no valor de aproximadamente USR$ 5 bilhdes, de acordo com
um documento divulgado as autoridades regulatérias. A noticia vem depois que a acdo da
Amazon atingiu um recorde histérico.

De acordo com o documento, Bezos pretende vender 25 milhdes de acdes da empresa. A noticia
foi divulgada apés o fechamento do mercado na terca-feira (hora local). A agdo da Amazon
atingiu um recorde histérico de USR$ 200,43 durante a sessdo e aumentou mais de 30% atlético
goianiense e cuiaba palpite 2024, superando a taxa de crescimento de 4% do indice Dow Jones
Industrial Average.

Leia também: Jeff Bezos reafirma compromisso com "qualidade, ética e
padrdes” no memorando ao Washington Post



Apés a divulgacao do plano de venda de ac¢des, Bezos continuaria sendo o maior acionista
individual da Amazon, com aproximadamente 912 milhGes de acdes, ou 8,8% do total de acdes
atlético goianiense e cuiaba palpite circulacdo. Em fevereiro de 2024, Bezos vendeu a¢des no
valor de aproximadamente USR$ 8,5 bilhdes, apdés um aumento de 80% no preco das acdes da
Amazon no ano anterior.

Bezos é atualmente a segunda pessoa mais rica do mundo, com um patriménio liquido de USR$
214,4 bilhdes, de acordo com a Forbes. Ele também é o fundador da Blue Origin, uma empresa
de tecnologia espacial que langou uma tripulacdo de seis pessoas para o limite do espaco
atlético goianiense e cuiaba palpite maio de 2024.
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rasileiros, e essa paixao é ainda maior qguando se trata de jogos entre times

s! Hoje, estamos aqui para falar sobre o confronto entre Ceara e Coritiba, dois times

e garantem uma partida emocionante! Antes de entrarmos no vivo do jogo, vamos dar uma
hada nos nossos palpites para essa partida. Claro, nossos palpites ndo sao previsoes

tas, mas sim nossas opinides sobre o0 que podemos esperar desse confronto. Palpite 1:
Onde assistir ao jogo entre Corinthians x Flamengo?

A partida terd transmisséo ao vivo pela ESPN.

Retrospecto entre Corinthians x Flamengo

Nos doze jogos entre eles pelo NBB, tivemos onze vitdrias do Flamengo e uma vitdria do
Corinthians.

A Ultima partida entre eles aconteceu no dia 19 de janeiro deste ano e terminou com vitéria do
Mengéao por 90 a 64.
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Mesa da Premier League. No inicio da época, os quatro primeiros classificados da Liga Premier
gualificam-se para a Liga dos Campedes, enquanto o quinto lugar e os vencedores da Taca FA
entram na Liga Europa. Os vencedores do Carabao Cup qualifica- se para o Europa Conference.
Liga.

Héa 32 equipes no sorteio: 22 vencedores do play-off da Liga Europa de Conferéncias, €10 10
lados lados deda qualificacdo Liga Europa Play-offs.
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