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Acusan a Rusia de causar deliberadamente la inanición en
Mariúpol durante el asedio de 85 días

Un grupo de abogados de 0 derechos humanos internacionales ha acusado a Rusia de causar
deliberadamente la inanición entre los civiles de Mariúpol como método de 0 guerra durante el
asedio de 85 días a la ciudad ucraniana a principios de 2024.
Un dossier de 76 páginas publicado 0 el jueves por el equipo móvil de justicia de la organización
de derechos humanos Global Rights Compliance examina en detalle 0 el asedio, que describió
como "infierno en la tierra" para los residentes de la ciudad portuaria, a través de la 0 lente del
delito de guerra de la inanición como estrategia calculada.

Ataques sistemáticos a objetos indispensables

Encontró que las fuerzas rusas "atacaron 0 sistemáticamente objetos indispensables para la
supervivencia de la población civil", al mismo tiempo que cortaban rutas de evacuación y
bloqueaban 0 la entrega de ayuda humanitaria.
Los civiles ucranianos se quedaron sin agua, electricidad y gas y se vieron obligados a beber 0 de
charcos, radiadores y agua derretida.

Vivir en la "Edad de Piedra"

Nikolai Osychenko, que describió vivir el asedio como una experiencia 0 de "Edad de Piedra", dijo
a que la ciudad perdió electricidad el 2 de marzo y, al 0 mismo tiempo, también perdió el
suministro de agua y calefacción. Añadió que la ciudad comenzó a quedarse sin alimentos casi 0
inmediatamente, porque sin electricidad, gran parte de ellos se echó a perder.
"Nos dimos cuenta de que la harina es la 0 mejor cosa para tener. Si tienes agua y harina,
puedes cocinar algo. Pero sin agua, no puedes hacer nada", dijo.
El 0 residente de Mariúpol pasó dos semanas viviendo en un apartamento con otras nueve
personas, racionando la comida y recolectando cualquier 0 agua que pudieran encontrar. Dijeron
que pasaban dos días derritiendo cubos de nieve con las manos, solo para obtener unas 0 pocas
pulgadas de agua sucia. Osychenko dijo que en un momento bebió el agua de sus radiadores,
hirviéndola 20 veces 0 seguidas para purificarla.

Deliberadamente causar inanición y privación constituye un delito de guerra
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El grupo está en proceso de presentar su último 0 informe ante el Tribunal Penal Internacional
(TPI) como parte de un mayor dossier sobre el uso de la inanición por 0 parte de Rusia.
Según su sitio web, la organización es financiada por los gobiernos de la Comisión Europea, los
Países Bajos, 0 el Reino Unido y los Estados Unidos.

Significado de la comida reconfortante en diferentes
culturas

La comida reconfortante puede tener diferentes significados para cada persona, ya que está 
relacionada con la nutrición, la conveniencia, la nostalgia y la indulgencia. Algunos pueden
asociarlo con platos como macarrones con queso,  sopa de pollo con fideos, lentejas y arroz,
entre otros.
En nuestro nuevo libro, ofrecemos recetas que son reconfortantes y creativas,  familiares pero al
mismo tiempo novedosas. Cada uno de nosotros, los autores, tiene una historia personal y
cultural que contar,  y nuestras recetas reflejan eso. La comida reconfortante también está
vinculada a la inmigración, ya que cuando nos mudamos a  un nuevo lugar, adoptamos y
preservamos las culturas y cocinas de nuestro hogar y del lugar al que hemos emigrado.

Definiciones  personales de comfort food

Para mí, la comida reconfortante es aquella que puede ser nostálgica y novedosa al mismo
tiempo. Puede  tratarse de un plato que recuerde mi infancia, como los spatzle alemanes, o una
receta reinventada, como mis fideos de  té verde. La comida reconfortante también puede ser una
salsa o condimento, como el zhoug o el nuoc cham, que  acompañe a otros platos y nos haga
sentir en casa.
Otros pueden definir la comida reconfortante como aquella que tenga un  cierto tipo de alimento,
como la sopa o los tubérculos. También puede estar relacionada con la situación en la que  se
come, ya sea en compañía de amigos o en soledad. La comida reconfortante también está
vinculada a los sentidos,  ya que los olores, sabores y texturas pueden desencadenar recuerdos y
emociones positivas.

Comida reconfortante y etiquetas

No creo que la comida  reconfortante deba etiquetarse como "naughty" o un "placer culposo". La
comida reconfortante no siempre es poco saludable o indulgente. Al  contrario, puede ser una
forma de nutrirnos y cuidarnos, especialmente en momentos de estrés o necesidad. La comida
reconfortante también  puede ser una forma de mostrar afecto y cariño hacia los demás.

Recetas reconfortantes

Espero que estas definiciones y reflexiones sobre la  comida reconfortante inspiren a probar y
crear tus propias recetas. A continuación, se incluyen ocho recetas de nuestro libro "Ottolenghi 
Comfort" que esperamos te brinden consuelo y satisfacción.
Para obtener más información sobre el libro "Ottolenghi Comfort" y apoyar al Guardian  y
Observer, visita esporte da sorte futebol net.

/esporte-da-sorte-futebol-net-2025-02-23-id-24684.htm
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