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Como alguém já lhe disse para "parar de se preocupar" ou que tudo vai funcionar no final? Não
ajuda, não  é mesmo?" Depois dos mais 10 anos trabalhando com clientes como psicoterapeutas
estou tão ciente do espaço da cabeça consumido  pela preocupação e ansiedade. Sei o quanto a
incerteza pode manchar experiências maravilhosas outros casos; nos pegam inquieto na 
escuridão enquanto aqueles ao nosso redor dormem...
Quando criança, eu estava cheio de preocupação. Tendo vivido um dos meus piores cenários: 
perder uma irmã ou irmão? Não importa quantas vezes alguém me disse para não se preocupar;
nunca silenciou os pensamentos  e medos minha mente! Como pode alguem nos assegurar que
o pior provavelmente nao vai acontecer quando já aconteceu  isso mesmo assim De certa forma
Nós temos certeza uns aos outros "está tudo bem porque ninguém irá te julgar"
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