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Pensei que estava fazendo nos trés anos e meio anteriores. Também percebi é dificil saber o qué
acontece por trads das cenas, como 0s atletas se preparam para uma Olimpiadas... Existem
alguns mitos persistentes a serem dissipados sobre vocé pode ser tdo avancado casino bet365
bonus ciéncia do esporte quanto abordagens mais tradicionais sao desafiadas

Existem cinco &reas-chave para os nossos atletas aprimorarem suas habilidades fisicas, mentais
e espirituais de prosperar dentro ou fora do seu campo neste verdo. Esses temas nem sempre
podem aparecer nos scripts Hollywood embora vocé possa encontrar alguns deles casino bet365
bonus Ted Lasso - insights psicoldgicos estdo desafiando cada vez mais a ortodoxia esportiva
convencional como um bénus que essas abordagens funcionardo bem também no resto da gente
independentemente das nossas ambicdes!

Concentre-se primeiro no presente. Concentrar na sessdo casino bet365 bonus que vocé esta e
nao se preocupe com a apos antes do tempo, projetando para o futuro é drena emocionalmente
de baixa qualidade emocional distraia fazer as melhorias podem ser feitas hoje mesmo Por mais
muito queremos ganhar n6s Nao devemos nos preocupar Hoje Mais Que estamos sobre
programa treinamento Se séo trés anos ou 3 semanas Ou Trés dias Para ir |& "Ha um definido
ciéncia - apoiado movimento longe da velha abordagem 'Mais »

Muhammad Yunus, premio Nobel de la Paz y pionero de la
microfinanza, dice que afnos de ataques politicos lo han
dejado "completamente miserable”

El laureado con el premio Nobel de la Paz y pionero de la microfinanza Muhammad Yunus ha
dicho que afios de lucha contra lo que él llama "sucio" ataques politicos a su trabajo para aliviar
la pobreza en Bangladesh han arruinado su vida.

Yunus le dijo al Guardidn que habia estado bajo presion del gobierno bangladesi durante 20 afios
por su trabajo, que se atribuye a la mejora de la vida de millones de personas pobres,
especialmente mujeres.

Condenay cargos pendientes

En enero, fue condenado a seis meses de prision, junto con otras tres personas, por violar leyes
laborales en Grameen Telecom, la empresa sin fines de lucro que fund6 en 1983. Actualmente
se encuentra en libertad bajo fianza en espera de apelar, pero se le han presentado mas de 100
cargos adicionales, todos los cuales niega.

"Esta cosa continda y arruina mi vida", dijo Yunus. "No puedo concentrarme en nada porque
estoy ocupado desenterrando documentos para probar que no lo hice, documentos para probar
gue nunca lo hice".

Pionero de la microfinanza

Yunus es acreditado por haber pioneado la microfinanza, un servicio financiero para personas
excluidas de los sistemas bancarios formales. Permite que tomen pequefios préstamos para
invertir en el desarrollo de sus propios negocios. Probado por primera vez en 1976 entre un
grupo de mujeres en un pueblo bangladesi que fueron otorgadas pequefias préstamos sin



necesidad de garantia, para la mitad de la década de 2000 se consideraba una herramienta clave
para terminar con la pobreza. Yunus y el Banco Grameen ganaron el premio Nobel de la Paz por
el trabajo en 2006.

Exito y controversia

El éxito del sistema en levantar a las personas de la pobreza ha sido cuestionado desde entonces
y la microfinanza ha sido objeto de varios escandalos sobre prestamistas que cobran tasas de
interés explotadoras.

En 2011, Yunus fue obligado a renunciar a Grameen después de una campafia liderada por
politicos bangladesies. Yunus, que en ese momento tenia 70 afios, fue considerado demasiado
viejo para dirigir el banco. Mantiene que la edad de jubilacion obligatoria de 60 afios no deberia
haberse aplicado a él porque el banco no era una institucién gubernamental.

Evento Descripcion

1976 Prueba de microfinanza con mujeres en Bangladesh

2006 Premio Nobel de la Paz

2011 Forzado a renunciar a Grameen

2024 Condenado y cargos pendientes
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