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A lista inclui normalmente quente Las Vegas, onde as temperaturas devem estar perto de 114
graus sabado e ainda mais quentes domingo.

Quase 130 milhdes de pessoas no Ocidente e Oriente estdo sob alertas por calor estratégia para
ganhar na roleta bet365 18 estados americanos.

"Estas condicOes serdo extremamente perigosas e potencialmente mortais se ndo forem levadas
a seério", disse um meteorologista do Centro de Previsdo Meteorolégica da National Weather
Service estratégia para ganhar na roleta bet365 uma discusséo prevista. “A natureza multi-dia
das temperaturas quentes durante o dia, calor recorde quente fara com que estresse térmico
para construir nas pessoas sem resfriamento adequado ou hidratagao.”

Nadia Almada: a transgender icon in the UK, 20 years after
winning Big Brother

Nadia Almada, a transgender woman from Portugal, gained fame after winning the fifth series of
Big Brother in the UK in 2004. She reflects on her experience and what has changed for trans
women in the past two decades.

Ganando la competencia y afirmando su identidad

Almada gandé la competencia con una ventaja récord, recibiendo casi 4 millones de votos a pesar
de haber comenzado el programa como una desvalidada de 50-1. En ese momento, tenia 27
afios y era la primera y, hasta la fecha, unica ganadora transgénero del programa. Su identidad
de género no fue revelada a sus compafieros de casa, a pedido suyo, ya que queria reclamar su
tiempo, su espacio y su feminidad sin etiquetas.

Un momento histérico para el reconocimiento publico de la identidad trans

El triunfo de Almada no solo fue una victoria personal, sino que también ocurrié en el mismo afio
en que el Acta de Reconocimiento de Género de Gran Bretafia permitio por primera vez a las
personas transgénero cambiar su sexo legal. Su participacion en el programa desempefio un
papel importante en la concientizacion y el reconocimiento de la identidad trans en el Reino
Unido.

Una influencia involuntaria

Almada no plane6 ser un modelo a seguir 0 un punto de referencia, pero se convirti6 en eso por
defecto. Ha habido una generacion completa desde su victoria que todavia la utiliza como su
primer momento de comprension de lo que podria ser una mujer trans.

Vivir su vida en Woking

Aunque Almada disfruta viajar, pasar tiempo en la naturaleza y trabajar como estilista de cabello,



ella sigue viviendo en Woking, Surrey, donde ha estado rodeada de amigos desde que eran
adolescentes en la isla de Madeira. Ahora, en sus 40s, es un poco mas sofisticada y mucho mas
relajada que su yo mas joven.

Reflexiones sobre el cambio y la aceptacion

Almada reflexiona sobre como ha cambiado la sociedad en los dltimos 20 afios y como aun
gueda trabajo por hacer en términos de aceptacion y comprension de la identidad trans. A pesar
de los desafios, sigue siendo una fuerza a la que hay que hacer frente.
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