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Nadia Almada: a transgender icon in the UK, 20 years after
winning Big Brother

Nadia Almada, a transgender woman from Portugal,  gained fame after winning the fifth series of
Big Brother in the UK in 2004. She reflects on her experience  and what has changed for trans
women in the past two decades.

Ganando la competencia y afirmando su identidad

Almada ganó la  competencia con una ventaja récord, recibiendo casi 4 millones de votos a pesar
de haber comenzado el programa como una  desvalidada de 50-1. En ese momento, tenía 27
años y era la primera y, hasta la fecha, única ganadora transgénero  del programa. Su identidad
de género no fue revelada a sus compañeros de casa, a pedido suyo, ya que quería  reclamar su
tiempo, su espacio y su feminidad sin etiquetas.

Un momento histórico para el reconocimiento público de la identidad trans

El  triunfo de Almada no solo fue una victoria personal, sino que también ocurrió en el mismo año
en que el  Acta de Reconocimiento de Género de Gran Bretaña permitió por primera vez a las
personas transgénero cambiar su sexo legal.  Su participación en el programa desempeñó un
papel importante en la concientización y el reconocimiento de la identidad trans en  el Reino
Unido.

Una influencia involuntaria

Almada no planeó ser un modelo a seguir o un punto de referencia, pero se convirtió  en eso por
defecto. Ha habido una generación completa desde su victoria que todavía la utiliza como su
primer momento  de comprensión de lo que podría ser una mujer trans.

Vivir su vida en Woking
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Aunque Almada disfruta viajar, pasar tiempo en  la naturaleza y trabajar como estilista de cabello,
ella sigue viviendo en Woking, Surrey, donde ha estado rodeada de amigos  desde que eran
adolescentes en la isla de Madeira. Ahora, en sus 40s, es un poco más sofisticada y mucho  más
relajada que su yo más joven.

Reflexiones sobre el cambio y la aceptación

Almada reflexiona sobre cómo ha cambiado la sociedad  en los últimos 20 años y cómo aún
queda trabajo por hacer en términos de aceptación y comprensión de la  identidad trans. A pesar
de los desafíos, sigue siendo una fuerza a la que hay que hacer frente.

Emmanuel Macron y la Unión Europea: una visión
federalista para el futuro

El autor de  este artículo reflexiona sobre la necesidad de una Europa unida y federalista, y sobre
la figura de Emmanuel Macron como  líder capability de llevar a cabo esta visión. Sin embargo, en
las elecciones europeas del 9 de junio, el autor  no tiene la seguridad de votar por el partido de
Macron, Renaissance. En su lugar, apoya a Raphaël Glucksmann, un  candidato más joven y
comprometido con la integración europea y la lucha contra el autoritarismo.

Raphaël Glucksmann:  una alternativa comprometida con Europa

Glucksmann es un candidato de 44 años que ha demostrado  su compromiso con la integración
europea y la promoción de los derechos humanos. Ha sido vocal sobre la necesidad de  una
Europa más unida para acelerar la transición ecológica, promover los derechos humanos a nivel
global, y enfrentar los desafíos  de los líderes autoritarios y la agresión de Putin. Además, ha
cortado relaciones con el líder de la izquierda radical,  Jean-Luc Mélenchon.

El riesgo de la derecha y la izquierda radical

El  autor advierte sobre los peligros de la visión de la extrema derecha y la extrema izquierda en
Europa. La extrema  derecha, con Marine Le Pen a la cabeza, representa una amenaza contra los
inmigrantes, una falta de inversión y regulación  verde, y una postura más favorable hacia el
Kremlin. Por otro lado, la izquierda radical, dirigida por Mélenchon, ha colaborado  en el aumento
de la normalización y la popularidad de la extrema derecha.

Una oportunidad para la  izquierda pro-europea

Con el 14% de los votantes apoyando a Glucksmann y su partido, Place  Publique, el autor ve
una oportunidad para una izquierda pro-europea que pueda ofrecer alternativas a las propuestas
euroescépticas de Mélenchon.  Un voto por Glucksmann, argumenta el autor, sería tanto una
decisión estratégica como una decisión de corazón. 
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