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¢, Por qué te encantara?

Facil de cuidar y conocida por sus frondas exuberantes y gracejosas, el Polystichum munitum , o
helecho espada, que crece hasta 1,2 metros de altura, aporta un toque de bosque a cualquier
espacio.

¢Luz o sombra?

Evita la luz solar directay, en su lugar, imita la copa de su hogar proporcionando luz difusa — a
través de una cortina traslicida o rota por un arbol desde el exterior. Puede tolerar niveles bajos
de luz, por lo que es ideal para esquinas mas oscuras.

¢,Donde debo colocarlo?

Le gustan los ambientes hiumedos, como los bafios o cocinas, pero prospera en salas de estar o
dormitorios con humedad asistida. Manténgalo alejado de dispositivos de calefaccién o
refrigeracion.

Inscribase en Inside Saturday

La unica forma de echar un vistazo detras de escena de la revista Saturday. Inscribase para

obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y
columnas imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre organizaciones
benéficas, anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad y los Términos de servicio
de Google.

después de la promocion de boletines

¢,Cémo lo mantengo vivo?

Mantenga la

Bolo de Blueberry e Halva

Minha bodega local de comida turca tem cerca de metade de um corredor dedicado ao halva. Ha
tinas e tinas de coisas, lampions bet apk todos os sabores possiveis, desde améndoa e baunilha
até a pistache e chocolate, e gosto de pegar um tipo diferente a cada vez que vou. Eu uso halva
lampions bet apk bolos e, claro, também como um lanche, também. Neste pdo de forma, eu
usei um de baunilha que, a medida que o bolo é assado, derrete no cozido, trazendo uma textura
macia para o bolo e um sabor torrado de gergelim. Os pontos de blueberries iluminam tudo e
fazem dele uma escolha perfeita para animar.

Bolo de Blueberry e Halva

Preparar 15 min



Cozinhar 65 min
Faz 1 x 9009 bolo
- 130g de manteiga sem sal , lampions bet apk temperatura ambiente
- 1759 de acUcar granulado
70g de halva de baunilha ou simples , mais extra para acabar
- 2 ovos grandes
. 210g de farinha de trigo , mais %2 cte extra para os blueberries
- 1% cte de fermento lampions bet apk p6
Y. cte de sal
130g de blueberries
1 cte de aglcar demerara
AcuUcar lampions bet apk p6 , para polvilhar
Preaqueca o forno para 185C (165C ventilado)/360F/gas 4v2, e unte e cubra uma forma de bolo
de 900g com papel de hornear.
Coloque o0 manteiga e o acucar lampions bet apk uma tigela e bata até ficar leve e fofo.
Adicione o halva, bata novamente até ficar bem combinado, entdo bata os ovos um de cada vez.
Tempere com farinha, fermento lampions bet apk p6 e sal, e misture até combinar.
Em um segundo tigela, mergulhe os blueberries lampions bet apk meia colher de cha de
farinha, entdo mergulhe-os suavemente através da massa. Despeje a massa na forma untada,
entdo polvilhe com um pouco de agucar demerara e cerca de uma colher de sopa de halva
despedacado.
Asse por 55-65 minutos, até ficar bem dourado e um palito inserido no meio do bolo sair limpo —
se lampions bet apk qualquer momento o topo do bolo parecer que esta ficando muito escuro,
cubra com papel aluminio.
Uma vez assado, retire do forno e deixe esfriar completamente. Levante da forma, polvilhe com
acucar lampions bet apk p6, entdo corte e sirva.
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