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Eu adoro cucurbitaceas: desfrute de uma colheita sazonal
com cucameldes, melbes amargos e esponjas naturais

Eu absolutamente amo cucurbitaceas. Elas pertencem a familia de plantas que tem sido
cultivada ha milénios e inclui abobrinhas, pepinos e abdbora de inverno - todos os tipos de
culturas que eu cultivo a cada temporada. Cucurbitdceas demonstram um vigor notavel, com suas
folhas peludas palmatadas e longos tendilicos enrolados. Com sorte, elas produzirdo uma
variedade de frutos durante o veréo.

A maioria das espécies provém de climas mais quentes, portanto, quando cultivadas no Reino
Unido, séo cultivadas como anuais. No entanto, além dos vegetais mais familiares mencionados
acima, uma riqueza de mais tipos incomuns de cucurbitdceas pode ser semeados agora.

Alguns amigos se casaram no ano passado e deram aos seus convidados um perfuro favoravel
perfeito - pacotes de sementes para suas plantas comestiveis favoritas. Dentro do meu pequeno
saco de juta estava um pacote de sementes de cucameldes. Cucameldes ( Melothria scabra )
também sdo conhecidos como meldes de rato e produzem frutos do tamanho de uvas e
marcados como abacate, outra cucurbitacea.

Sendo uma vinha de tamanho moderado, o cucameldo pode ser cultivado www brasilbingo
com contentores, no entanto, vocé tera que fornecer-lhes tecido metélico ou um trelico para subir.
Eles sdo melhores quando comidos frescos - eles sabem como um pequeno pepino adocicado -

e sao deliciosos como guarnicdo para bebidas de verao.

- Cucameldes: como cultivar e usar os deliciosos e pequenos parentes do pepino

Deixei o meu loufa para madurar completamente, removi a polpa e fiquei com uma esponja de
cozinha natural mais secagem e sementes para compartilhar e cultivar novamente

Mel6es amargos ( Momordica charantia ) - também conhecidos como meldo amargo ou karela -
crescem www brasilbingo com delicadas vinhas semelhantes as do cucameldo, mas produzem
frutos abotoados e rugosos com amargor que pode ser um sabor adquirido. Eles fizeram
apari¢cdes regulares na cozinha Mauriciana com que cresci e, apesar de odetesta-los como
crianga, voltei a eles. some anos atras, consegui crescer algumas frutas e dou-as aos meus pais
com uma desculpa por todas as vezes que enrodilhei o nariz.

Cultive seu cucameldo: Tudo o que vocé precisa saber para cultivar esse



delicioso pepino mini

Essa mesma temporada foi a primeira vez que tive um mini-horto frutié proprio, entéo fiz algum
espaco para uma planta de louca ( Luffa cylindrica , e outras variedades). Enquanto suas frutas
s&o cozidos como um vegetal www brasilbingo com toda a Asia, estava crescendo o meu para
amadurecer completamente até que o interior se tornasse fibroso.

Uma vez removida a polpa, fiquei com uma esponja de cozinha natural, e sementes suficientes
para compartilhar e cultivar por mais alguns anos.

Loucas precisam de uma longa estacéo quente, entdo sao melhores plantadas cedo e cultivadas
cobertas. A Unica forma de crescé-los este ano sera comprar mudas www brasilbingo com
viveiro.

Semear sementes de cucurbitaceas nas proximas semanas www brasilbingo com algum lugar
guente e protegido para ajudar a germinagdo. Como essa familia de plantas ndo séo resistentes,
espere até que as noites se aquecerem e o risco de quedas de temperatura passar antes de
plantar www brasilbingo com www brasilbingo com posicéo final.

Mark Rutte, ex-primeiro-ministro dos Paises Baixos,
encaminha-se para se tornar o proximo secretario-geral da
OTAN

Mark Rutte, o primeiro-ministro holandés que liderou o apoio militar holandés a Ucrania no valor
de mais de 3 bilhdes de dolares desde 2024, garantiu www brasilbingo com quinta-feira o
ultimo apoio necessario para se tornar o proximo secretario-geral da OTAN.

Na quinta-feira, o presidente Klaus lohannis da Roménia abandonou www brasilbingo com
candidatura para liderar a OTAN, tornando quase certo que o Sr. Rutte, de 57 anos, seria
oficialmente eleito para um mandato de quatro anos a frente da alianca atlantica.

Isso pode acontecer ja na proxima semana, antes de uma cupula de alto nivel da OTAN www
brasilbingo com Washington www brasilbingo com julho. Os Paises Baixos sdo um membro
fundador e o Sr. Rutte seria a quarta autoridade holandesa a se tornar o diplomata principal da
organizacao.

Mesmo que isso aconteca, ele ndo assumird imediatamente a responsabilidade pela alianca de
32 nagdes. O Sr. Rutte, que lidera os Paises Baixos desde 2010, permanece como primeiro-
ministro no governo de transicdo do pais, e um diplomata que solicitou o anonimato www
brasilbingo com conformidade com o protocolo disse que o atual secretario-geral da OTAN,
Jens Stoltenberg, deve permanecer no cargo até que seu mandato termine www brasilbingo
com outubro.

O Sr. Rutte tem cada vez mais repetido uma mensagem principal da OTAN de que apoiar a
Ucrania www brasilbingo com www brasilbingo com guerra defensiva contra a Russia € vital
para preservar a democracia e a soberania nacional www brasilbingo com toda a alianga.

"Esta guerra ndo é apenas sobre defender a liberdade do povo ucraniano; também é sobre
proteger a liberdade e a seguranca dos Paises Baixos", disse o Sr. Rutte www brasilbingo com
um comunicado no topo do site do seu governo. "Portanto, ndo abandonaremos aqueles que
mais precisam."

No entanto, o Sr. Rutte ndo é visto como relutante www brasilbingo com lidar com a RUssia ou
com os poucos aliados de Moscou na OTAN, como foi o caso de alguns candidatos da Europa
Oriental ou dos Estados Balticos que também expressaram interesse no cargo principal.

"E uma organizagio de consenso, entdo vocé tem 32 aliados que precisa trazer a bordo", disse
Camille Grand, um ex-secretéario-geral assistente da OTAN que agora esta no European Council
on Foreign Relations. "Se vocé for percebido como inclinado para uma determinada geografia da
alianca, ou muito colunista ou muito falcao, entdo torna as coisas complicadas."



"Houve uma preocupacdo de que fosse importante ter alguém gue seja percebido como no
centro do campo da alianca, www brasilbingo com vez das margens do debate”, disse o Sr.
Grand. "Entéo, ele marcou todas as caixas."

O Sr. Grand conheceu e trabalhou com o Sr. Rutte quando eles se sobrepuseram na sede da
OTAN www brasilbingo com Bruxelas. "Ele era sempre bastante convencional na sala", disse o
Sr. Grand. "Ele nunca foi o cara que era dificil www brasilbingo com qualquer coisa, mas
sempre muito apoiador da OTAN, as vezes até criticando seus pares quando eles ndo eram leais
o suficiente."

A critica do Sr. Rutte a Hungria www brasilbingo com 2024 foi vista como quase Ihe custando o
cargo de chefe da OTAN.

A Hungria € membro tanto da OTAN quanto da Unido Europeia, e seu lider, o primeiro-ministro
Viktor Orban, tem exasperado funcionarios www brasilbingo com ambas as organiza¢gdes por
impor algumas politicas autoritarias e manter rela¢cdes com o presidente Vladimir V. Putin da
Russia. Em 2024, o governo de Orban restriu o contetdo L.G.B.T. na midia e nas escolas, o que
causou "profunda preocupacéo” dos lideres da UE e fez 0 Sr. Rutte declarar que a Hungria "nédo
tem negocio estando na Unido Europeia mais."

Isso desencadeou trés anos de acrimbnia entre os dois homens e levou a sugestdes de Orban
de que ele ndo apoiaria a candidatura do Sr. Rutte como o chefe da OTAN, cuja eleicao exige
consentimento unanime dentro da alianca. Mas Orban recuou na semana passada como parte
de um acordo de que a Hungria ndo forneceria ou de outra forma apoiaria os esforcos da OTAN
para continuar enviando ajuda militar & Ucrania para o decorrer da guerra.

Em uma carta a Orban na terca-feira, o Sr. Rutte disse que respeitaria esse acordo "em uma
capacidade futura como secretario-geral da OTAN."

Mas o Sr. Rutte parou perto de se desculpar pelas suas observagdes sobre a Hungria.

"Também tomei nota de que algumas declaracdes que eu fiz www brasilbingo com 2024 como
primeiro-ministro dos Paises Baixos causaram insatisfacdo na Hungria", disse o Sr. Rutte www
brasilbingo com uma carta datada de 18 de junho. "Minha prioridade www brasilbingo com
uma possivel futura capacidade como secretario-geral da OTAN sera manter a unidade e tratar os
aliados com o0 mesmo nivel de compreensao e respeito."”
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