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Os ovos são essenciais para o café da manhã, os ovo de manteiga frita e a banana Benjamina
Ebuehi. "Se  não houver ação do óvulo falta algo", diz Em seguida: O iogurte tem um sabor suave
com pão-de -açúcar; sal  é doce." A farinha está no topo das maçãs que lhe dão açúcar ou leite
quente".
Claro, brunch então abre muitas  possibilidades além dos ovos. "Há muito que você pode fazer
com um bom vaso pão", observa Roberta Hall McCarron (chef-proprietário  de Ardfern), farinhas e
bolotas inglesa para cozinhar {k0} Edimburgo ("então tem muffins são digno concorrente)
enquanto o salão se  inclina na direção do pães chato da batata". Ela pega a água quente no
meio das batatas cozida"; ela vai  misturar as carne por uma vesie (“assim seca”).
Brunch não significa necessariamente um prato, no entanto. "Você pode ter cursos", diz  Ebuehi
algo que Kattan se inscreve de todo o coração para começar {k0} lista do café da manhã perfeito 
é:  
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