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Héa anos, perguntaram a Arsne Wenger gual ele achava que seria o proximo divisor de aguas no
futebol. Sua resposta foi neurociéncia: "Por qué? Porque estamos ao final da melhoria na
velocidade fisica", disse Vengeer."Nos ultimos 10 ano os jogadores individuais melhoraram seu
poder e {newsl} rapidez mas agora vocé tem velocistas {newsl} todos lugares". O passo
seguinte sera para aumentar nossa agilidade cerebral"

Neurociéncia é o estudo do sistema nervoso humano, particularmente cérebro e todas as
conexdes multitudinosas que se desenvolvem dentro dele. E um ramo da ciéncia de modo a
evocar imagens dos eletrodos ou scanners para formar se¢des iluminada no cerebelo; No futebol
tornou-se também termo referir uma melhor compreensao das habilidades mentais necessarias
ao sucesso na modalidade {newsl} geral

N&o é de surpreender que uma das primeiras instancias do estudo neurocientifico dos jogadores
fosse da mais alta tecnologia. Em 2014, um grupo japonés colocou Neymar sob scanner MRI
para descobrir quantos neurdnios — sinais elétricos transmitem mensagens ao redor 0 corpo -
foram disparados pelo cérebro brasileiro quando ele tentou fazer determinado exercicio, e 0s
resultados mostraram ter usado 90% menos {newsl} compara¢do com outros espanhais na
segunda divisao:
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