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O que € um Penalty no Futebol?

Um penalty no futebol € uma forma de determinar o vencedor de uma partida quando o resultado
esta empatado depois do tempo regulamentar, através de cobrancas de pénaltis. Essas
cobrancas sao usadas em competicdes de futebol, como a Copa do Mundo, UEFA Euro e outras
competicdes nacionais e internacionais.

Quando e onde é usado o Penalty?

O penalty é usado quando o jogo esta empatado depois do tempo regulamentar e dos
acréscimos. Nesse momento, cada time tem cinco tentativas para fazer gols, executadas por
jogadores diferentes. Se um time fizer mais gols que o outro, esse time sera o vencedor. As
penalidades continuam em rodadas adicionais de morte subita se 0s times empatarem em
namero de gols apds as cinco primeiras rodadas.

O que acontece durante um Penalty?

Ao cobrar a pénalti, o goleiro ndo pode movimentar-se para frente até a bola ser chutada,
enguanto o jogador tem permissdo para chutar a bola em qualquer direcdo e dar apenas um
toque a ela antes de bater no gol. Os jogadores precisam se concentrar e se lembrar de cobrar a
bola firmemente, sem hesitacdo, aumentando assim as chances de fazer um gol. Além disso, o
goleiro deve estar atento, analisando o estilo de cada cobrador para tentar anticipar sua jogada.

Minha experiéncia com Penalties



Participante em varias partidas amistosas que terminaram empatadas no tempo regulamentar,
indo, assim, para a disputa de penaltis. Comigo, a presséo e a emogao das penalidades foram
muito grandes, sentindo o medo de errar e a alegria de fazer gols! Além disso, é importante
lembrar que o goleiro deve estar atento, analisando o estilo de cada cobrador para tentar anticipar
sua jogada, enquanto o jogador deve cobrar a bola firmemente, sem hesitacao.

O que significam as penalidades de morte subita?

As penalidades de morte subita comecam apds as cinco primeiras tentativas de cada time. Se um
time desperdicar uma tentativa ou houver um empate na rodada, esse time perdera a partida.

O que acontece se houver falta durante as penalidades?

Se houver uma falta durante a execucéo das penalidades, pode haver duas opc¢des: reiniciar a
partida ou dar um cartdo amarelo ou vermelho ao jogador que cometeu a falta, dependendo da
gravidade. E importante salientar que, se o goleiro cometer uma falta que evita um gol, sera
mostrado o cartdo vermelho automaticamente.

Questdes Frequentes sobre os Penalties

- Q: O que acontece se dois jogadores cometerem falta ao mesmo tempo durante as
penalidades?
A: Se dois jogadores cometerem falta ao mesmo tempo durante as penalidades, haverd uma
reiniciacdo da partida.
- Q: Quais séo as consequéncias de um time perder todas as cinco tentativas de cobrar a
pénalti?
A: Se um time perder todas as cinco tentativas de cobrar a pénalti, o time adversario sera
declarado o vencedor
- Q: O que acontece se o goleiro mover-se antes da bola ser chutada
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