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Vivendo {k0} Jordan durante a Guerra dos Seis Dias {k0}
1967

Nós vivemos na Jordânia durante a  Guerra dos Seis Dias {k0} 1967. Foi assustador. Minha mãe
britânica e meu pai jordaniano transformaram se esconderem abaixo da  mesa {k0} um jogo.
Quando meu tio ofereceu a Mum um revólver para colocar debaixo de {k0} almofada, ela
recusou.  É assim que é uma criação Anglo-Árabe.

Mum se apaixonou por Dad à primeira vista

Mum se apaixonou  por Dad à primeira vista, no refeitório da . Ela trabalhava para o Serviço
Francês, ele trabalhava no Árabe. Ela  solicitou uma transferência para seu departamento. Não
demorou muito e eles estavam casados.

Nossa casa estava cheia

 Nossa casa estava repleta de comida, diversão e uma mistura real de culturas. Os amigos
gostavam de vir: "Você  pode ter olhos de carneiro!" Em seguida, eu visitaria o deles e teria
presunto, uma folha de alface e creme  de alface.

Minha irmã mora na mesma rua que eu

Minha irmã mora na mesma rua  que eu. Ela é conhecida por subir pela janela da cozinha e tirar
um frango do frigorífico. Se um de  nós precisar de outra garrafa de vinho às 2h da manhã,
podemos ir para a casa do outro.

"Aqueles  que importam não importam e aqueles que importam não
importam."

Por anos, eu citei isso, acreditando que  era Gandhi. Então, descobri que era o Dr. Seuss. Eu
ainda digo isso para os meus filhos.

Meu marido  é um alcoólatra abstêmico há 20 anos e eu
estava um desastre quando nos conhecemos

Nós vimos  conselheiros e fizemos muito trabalho sobre nós mesmos. Agora, nós temos um
podcast sobre casamento. Toda semana nós nos sentamos  um do outro, olhamos nos olhos e
falamos. É incrível quantos casais não fazem isso.

Receber um diagnóstico de  TDAH aos 58 anos me fez me sentir menos um
impostor



Partilha de casos
 

Eu nunca acreditei {k0} mim mesma,  mas tenho mais confiança agora que sei que não sou burra
ou preguiçosa. Meu cérebro simplesmente funciona de uma maneira  diferente.

Eu fiz minha família seguir Angelina Jolie e Brad Pitt ao
redor da exposição Lucian Freud no National  Portrait
Gallery

Angelina era bonita; Brad simplesmente exudava a luz dourada da fama. Minha filha mais velha, 
no entanto, continuou perguntando: "Mas o que é com Lucian Freud?"

Minhas convidadas favoritas {k0} Loose Women são aquelas
 com quem eu poderia ver mim mesma tendo almoço e me
tornando amiga: Julie Hesmondhalgh; Drew Barrymore

 Se eu os convidasse para minha casa, acho que eles não se importariam com a bagunça.

Eu não posso  mudar o mundo, mas posso apresentar informações de meu
coração como humanitária e esperar que seja disseminado

 Tratamento de câncer de mama no NHS e a situação na Faixa de Gaza são assuntos com os
quais eu  sou apaixonada. Eles me deixam com ataques de pânico. Eu não consigo dormir a
menos que diga algo.

Não  todos devem dirigir

Eu dei um banimento de vida para mim mesma: ao volante, eu seria perigoso.  Devido ao meu
TDAH, minha mente correria à frente e pularia um batimento. Eu tomo medicação agora e fui dito 
que
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