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Lauren Price: A campea olimpica do Pais de Gales que
realizou seus sonhos

Quando Lauren Price tinha oito anos, ela escreveu trés metas para si mesma — se tornar uma
campea mundial de kickboxing, jogar futebol internacionalmente pelo Pais de Gales e competir
beta nacional apostas um Jogos Olimpicos.

Para a maioria das pessoas, crescer envolve tomar decisdes dificeis, abandonar varios sonhos
para se concentrar beta nacional apostas um Unico, com a esperanca de que, se tiver sorte, um
deles possa se realizar.

Mas Lauren Price nunca teve que tomar essa decisdo. Aos 12 anos, ela era uma campea mundial
de kickboxing, um titulo que ela conquistou trés vezes a mais.

Antes de completar 18 anos, ela ja havia jogado futebol pelo Pais de Gales duas vezes ao nivel
sénior e outras 50 vezes beta nacional apostas niveis sub-16, sub-17 e sub-19, onde
capitaneou beta nacional apostas equipe. Futebol e kickboxing foram marcados na lista.

Em seguida, assista lutadoras femininas brigarem beta nacional apostas um ringue olimpico
pela primeira vez beta nacional apostas Londres 2012, que inspirou outro sonho para Price, e
ela comecou a praticar o esporte pouco tempo depois, deixando o futebol para se concentrar
nisso.

Esse foi 0 esporte que a levou aos Jogos Olimpicos, onde, de forma notavel, ela ganhou uma
medalha de ouro beta nacional apostas Téquio 2024 na divisdo feminina do peso médio.

E, no sdbado, ela completou mais um marco quando se tornou a primeira campea mundial de
boxe do Pais de Gales, depois que ela derrotou Jessica McCaskill por deciséo técnica unanime
depois que a luta beta nacional apostas Cardiff, Pais de Gales, foi interrompida
prematuramente para tratar o olho machucado e inchado de McCaskill.

“Isso é apenas o comeco”, disse Price, agora a camped WBA, IBO e do Anel de Revistas no
peso Super Leve. “Eu quero construir uma heranca e criar grandeza... Vocé vé o que Katie
Taylor fez pela Irlanda, eu quero fazer o mesmo pelo Pais de Gales.”

Mas, nem por dentro, nem por fora do ringue, o caminho para realizar seus sonhos foi facil para
Price.

Quando ela comecgou a boxear, Price equilibrou o treinamento com o seu trabalho como auxilar
de ensino, fornecendo apoio a uma menina com necessidades educacionais especiais, e mais
tarde como motorista de taxi para a empresa de seus avos, levando pessoas para e de Cardiff
nas noites de sexta e sabado.

Seus avos, Linda e Derek, cuidaram dela desde os trés dias de idade.
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Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire.

No coldo do piso do banheiro, acabara de dar a luz meu filho gémeo, Zakaria, aos 23 semanas e
seis dias de gestacao. Minhas rodillas desfaleceram, estava quase para cair, com apenas meu
marido para segurar-me. Ele disse algumas palavras. Nao me lembro exatamente, mas era algo
como "confie beta nacional apostas Deus".

Apenas ouvir essas palavras foi como se tivesse acendido um interruptor. Apenas peguei meu
bebé, envelopa-lo beta nacional apostas meus bragcos e me arrastei para a cama. Meu marido
estava gritando desesperadamente para a ambulancia e tudo o que podiamos ouvir era o bipe do
sinal de linha ocupada enquanto a operadora tentava desepatadamente conectar-nos aos
paramédicos.

Mas essa emergéncia ndo comegou no meu banheiro naquela noite. Levantei o alarme beta
nacional apostas varias ocasides com profissionais de salude nos dois dias anteriores, mas
minhas simpiomas foram descartadas. Como mae primeira-natal, é dificil saber quais séo
sintomas normais ou anormais. Entdo, tentei obter alguma claridade. Fui informada de que é
absolutamente normal ter esse tipo de dor pélvica e que soou como dor de ligamentos.

Os sintomas persistiram no segundo dia, entdo liguei novamente e ouvir a mesma resposta. Em
uma ligacédo que durou menos de trés minutos, fui deixada sozinha para interpretar o que a dor
significava. Poucas horas depois desse chamada, meu marido e eu estavamos entregando
NOSS0sS preciosos, delicados, quentes, macios e abrangentes, lindos gémeos. Sozinhos.

Estavamos completamente desamparados e, apds um atraso prolongado, finalmente nos
transferimos para um paramédico, que imediatamente instruiu: "Comece a RCP agora". Assim,
com meu bebé Zakaria deitado no meu peito, usando os dedos procurando a caixa toracica,
achando o meio e comecando compressfes toracicas, nds contamos. Um, dois, trés, quatro,
cinco, respire, respire.

Disse a operadora: "achei que estou pressionando no diafragma". "Suba", ela disse. "Coloque 0s
dedos entre as duas mamilas".

Nesse momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "N&o posso mais! O
segundo bebé esta chegando®”.

A operadora soltou um suspiro. Ela acabara de perceber que havia dois bebés. Malak, nossa
menina, juntou-se a ndés. Meu marido comecou compressdes beta nacional apostas Malak, eu
beta nacional apostas Zakaria. NGs contamos com a operadora. Um, dois, trés, quatro, cinco,
respire, respire. Zakaria estava deitado beta nacional apostas meu peito, podia sentir beta
nacional apostas pele e o calor do pequeno, vulneravel corpo dela. Com
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