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Chermoula: a "flavour bomb" of Maghreb cuisine

Chermoula is a marinade that originates from the Maghreb region of North Africa, specifically  from
Morocco. It is often referred to as the "emblematic marinade of Maghreb cuisine" and its name
comes from the  Arabic verb chermel, which means "to rub or marinate something with a spice
mix". The three main ingredients of chermoula  are garlic, olive oil, and fresh herbs, making it
similar to an Italian salsa verde but with a distinct North  African flavor profile.

The herbs

The most important ingredient in chermoula is a combination of coriander and flat-leaf parsley,
which are used  in equal proportions. The herbs add a unique flavor and depth to the marinade,
and can be adjusted to taste.  Some recipes call for more coriander, while others use more
parsley.

The flavorings

Garlic is a key ingredient in chermoula and can  be adjusted to taste, with some recipes calling for
just one clove and others using up to a dozen. Cumin  is also commonly used and enhances the
flavor of the herbs without competing with them. Saffron, on the other hand,  is often included but
can be difficult to detect in the presence of strong flavors such as garlic and red  pepper.

The acid

Not all chermoula recipes include acid, but it can be added for flavor and to help melt the bones  of
a whole fish when marinating. Fresh lemon juice is the preferred acid, as it provides a cleaner and
more  refreshing flavor compared to vinegar.

The method

Chermoula can be made by finely chopping the ingredients or using a pestle and mortar  to
release the oils. The texture of the chermoula can be adjusted based on its intended use, with a
coarser  texture preferred for a condiment or salsa and a smoother texture preferred for a
marinade or rub.

The fish

Chermoula can be  used with a variety of fish, including sardines, tuna, and mackerel. It can be
used as a marinade for whole  or filleted fish, or as a condiment for grilled or fried fish. It pairs well
with lemon and can be  used to make a small-scale fish tagine.

Perfect chermoula fish recipe



Ingredients

3 plump garlic cloves●

1 tsp salt●

1 tsp ground cumin●

½ tsp sweet  paprika●

½ tsp hot paprika●

75g fresh coriander●

25g flat-leaf parsley●

Juice of 1 lemon●

1 preserved lemon (optional)●

2 tbsp olive oil●

4 white fish fillets,  scaled and cleaned●

Instructions

Make a paste with the garlic and salt in a mortar, then stir in the cumin and paprikas.1.
Finely  chop the herbs and add them to the mortar, pounding them to a chunky paste.2.
Stir in the lemon juice and  olive oil (or use a food processor).3.
If using the preserved lemon, chop it finely and stir it into the chermoula.  Taste and adjust
the seasoning if necessary.

4.

Brush the fish with chermoula and marinate for at least one hour (up to  eight hours if
possible).

5.

Grill the fish for two to four minutes on each side until cooked through.6.
Serve with the remaining  chermoula and lemon wedges.7.

Poeta do caseiro Leon Bridges quer se juntar à música
country: um sonho andamento

Quando o poeta do caseiro  Leon Bridges estava promovendo seu álbum Gold-Diggers Sound
2024, ele disse ao Guardian que queria se tornar um dos  poucos artistas negros a fazer música
country. "Tudo o que eu preciso é de tempo", disse. Pois é, o tempo  sempre está correndo e o
country feito por artistas negros já está no mainstream sem a participação de Bridges.
 A música country feita por artistas negros chegou à moda nos EUA. A música A Bar Song
(Tipsy), de Shaboozey,  foi a música americana do verão e lidera as paradas de singles dos EUA
há 12 semanas. Ela também liderou  a parada Billboard de músicas country por quatro meses.
Shaboozey é o único homem negro a liderar a parada de  country na sua história de 80 anos - a
música Old Town Road, de Lil Nas X, foi excluída por  razões muito racistas para ser listada aqui -
e é o segundo artista negro, depois que Beyoncé chegou ao topo  fevereiro.
Portanto, para os desinformados, o desvio de Bridges pelas estradas do country Leon pode
parecer uma  corrida atrás de uma carroça fugitiva. Isso seria falso e injusto. Nascido Atlanta,
criado Fort Worth, Bridges tem  essa música seus ossos tanto quanto o soul ou o R&B. Ao longo
dos anos, ele ganhou algumas esporas,  criando músicas que poderiam ser chamadas de country
diferentes graus, colaboração com ícones texanos como Kacey Musgraves e  Miranda Lambert,
bem como com Khruangbin no encantador Texas Sun.

Um confeito majestoso que empresta promiscuamente de soul, country e  folk

Em Leon, Bridges endureceu suas asas. É uma confecção majestosa que empresta
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promiscuamente de soul, country e folk, mas  não deve nada a nenhum deles. Ele mistura tudo o
que quer chamar de "gumbo", uma mistura fervente de sons  do sul, usando música como
caminho para conectar seu passado ao seu presente, permitindo que sentimentos perdidos e
nostalgia da  cidade natal impregnem o guisado.
Muita boa música pop é sobre escape ou transformação. Ela promete que quem você  era ontem
- ou quem você era alguns minutos atrás, antes de ouvir essa música - pode ser completamente
diferente  da pessoa que você será amanhã.
Leon é uma coleção excelente que mostra um homem se aproximando da meia-idade, dirigindo 
por seus bairros antigos, refletindo sobre esses sentimentos, depois da fuga. É uma borboleta se
lembrando de como se sentia  ser lagarta.
Apropriadamente para músicas compostas torno de memórias de verão, há inconsistências. Nós
obtemos pelo menos três  músicas de "primeiro amor" e elas parecem ser diferentes garotas, uma
das quais ele pode nem ter conhecido. Não importa.  Em suas vignetas vivas e fragmentadas,
Bridges se acomoda entre as notas onde outros cantores se precipitariam nelas, tentando
terminar  suas histórias.
Toque de recolher recorrem ao longo, nos lembrando que o verão nunca é tão interminável
quanto sua  promessa. Ainda assim, Isso é o que eu gosto ("Louisiana funk, segunda linha
pulando / Guarda-chuvas no ar quando não  está chovendo") ferve com os prazeres da estação.
Panther City prova que não é tudo sobre trilhas sonoras de vida  suave, pois Bridges se conecta
corajosamente com o country e o novo wave enquanto canta sobre viciados crack, trabalhadoras 
do sexo e Nintendo 64.
Talvez por madureza, ou talvez por se lembrar de dias mais castos, Bridges está  menos lascivo
do que costuma ser (embora a Ghetto Honeybee ofereça gentilmente "deixe-me susurrar coisas
freaky no telefone"). Como sempre  com cantores de alma religiosos, nunca está claro como essa
parte de Bridges deveria se reconciliar com as comparativas piedades  de músicas como When a
Man Cries e God Loves Everyone. E é uma pena que suas reflexões sobre o  coração do país
não encontram tempo suficiente para pesar a política de nosso tempo, tendo cantado tão
gracejosamente sobre George  Floyd 2024 Sweeter.
Mas Leon não é um quebra-cabeça para ser resolvido. É, mais do que a  maioria, apenas um
conjunto de sentimentos expressos de forma exquisita e a maneira como Bridges canta torna tudo
real e  verdadeiro. Não precisa acrescentar. Suas músicas são lindas, nem muito óbvias dívida
com o passado nem distraidamente focadas no  futuro, tudo transportado para o céu por essa voz
encantadora, que faz tremer a igreja.
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