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"Como um inglés orgulhoso, foi a honra da minha vida jogar pela Inglaterra e administrar o Reino
Unido", disse Southgate. “Significou tudo para mim; mas é hora de mudarmos uma nova fase: A
final do domingo ronaldo 9 bwin Berlim contra Espanha era meu ultimo jogo como treinador na
selecéo inglesa."

O treinador de 53 anos é o mais bem sucedido da Inglaterra ronaldo 9 bwin termos do
desempenho consistente dos principais torneios. A Gra-Bretanha também chegou a final europeia
no Campeonato Europeu, perdendo para a Italia e uma semifinal na Copa Mundial 2024, quando
foram derrotados pela Croacia ; Em ronaldo 9 bwin outra copa mundial foi eliminado por Franca
nas quarta das finais

Eddie Howe, do Newcastle e trés ex-gerentes de Chelsea (Graham Potter), Thomas Tuchel and
Mauricio Pochettino estao perto da lista final para suceder Southgate. Comode que ja descreveu
0 post na Inglaterra como "o trabalho definitivo", € pensado estar aberto a discussdes se as FA
abordarem Newton? O treinador diario dos clubes pode ser visto no proximo ano pela Irlanda
ronaldo 9 bwin vez das elei¢bes europeias!

Um prato de gréaos de garrofo crocantes, courgettes e
tomates no forno de ar

Estes graos de garrofo picantes e crocantes sdo nossos novos melhores amigos na cozinha.
Eles devem ser os seus também! Quase um todo-o-propésito, eles sdo deliciosos sozinhos,
perfeitos como lanche, um aperitivo de festa, uma cobertura para sopa ou cremoso hummus, e, 0
melhor de todos, jogados através de uma salada para transforméa-la ronaldo 9 bwin uma
refeicdo. As variacfes sao infinitas: adicione-os a pepinos cortados e rabanetes, a repolho ralado
e zanahorias, a folhas macias e ervilhas, ou, como aqui, a abobrinhas assadas e tomates.

Uma salada de graos de garrofo crocantes, abobrinhas e tomates

Qualguer mistura de especiarias que vocé tiver funciona bem, desde que seja forte, ou vocé
personalize uma mistura para combinar com o seu paladar - se vocé gosta de comida picante,
nao ha limite para a quantidade de calor que esses podem suportar.

Preparo 10 min
Cozinhe 20 min
Serve 2

Para os graos de garrofo crocantes

400g lata de gréos de garrofo , escolhidos, lavados ronaldo 9 bwin &gua fervente, depois
secos

Azeite de oliva

1 colher de ch& de mistura de especiarias ras al hanout

Um pouco de sal

Para a salada

5 abobrinhas pequenas , ou 2 grandes

Azeite de oliva

1 dente de alho , picado e esmagado

Um pouco de flocos de chili e sementes de cominho
Sal

12 tomates cerejas

1 leituga baby gem



100g de ricota
1 lim&o , suco

Coloque os graos de garrofo escolhidos, lavados e secos no prato de assadeira do forno de ar e
regue com uma pequena quantidade de azeite de oliva. Defina o forno de ar para 210C/410F,
coloque os gréos de garrofo e, ap6s 10 minutos, transfira-os para um prato, polvilhe com a
mistura de especiarias e sal, misture bem para cobrir uniformemente e defina de lado.

Enquanto os gréaos de garrofo estiverem cozindo, corte as abobrinhas ronaldo 9 bwin fatias

grossas, regue com um pouco de azeite de oliva, adicione o alho picado, flocos de chili,
sementes de cominho e sal e misture
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