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Desde 1991 que prescreve antidepressivos. Como a maioria dos medicamentos, eles sao
ferramentas imperfeitas: tém efeitos colaterais e ndo funcionam para todos os pacientes; alguns
relatam seus resultados negativos ou ruko777 slot depressao pode ser alterada de modo
diferente do antidepressivo — mas é claro também porque esses podem ajudar na mudanca da
doenca ruko777 slot relagdo aos outros casos especificos - 0 uso desses remédios melhora
sem davida uma maior pressao sobre as pessoas com problemas cardiacos (Depression and
reduce the risk of suicidio).

Muito raramente, na minha pratica clinica os pacientes se queixam de que ndo podem parar a
medicacdo por causa dos sintomas quando tentam. Experiéncias fisicas ou emocionais
desagradaveis durante alguns dias e algumas semanas apos o fim do uso antidepressivos:
tontura dor ruko777 slot cabeca; ndusea (enjoa), insbnia — irritabilidade - sonhos vivos com
sensacOes semelhantes a eletricidade

nao poderia

Editor's Note: Esta série € patrocinada, ou era patrocinada, pelo pais que destaca. Mantemos o
controle total sobre o assunto, a relatoria e a frequéncia dos artigos e {sp}s dentro do patrocinio,
ruko777 slot conformidade com nossa politica.

"Nao sou famoso - minha camera é muito famosa. Essa camera."

Ramesh Shukla tira uma camera Rolleicord, um presente de aniversario de seu pai ha 70 anos. E
a mesma camera que ele levou da India ruko777 slot 1965; a mesma que seven fruits jogo
grafou xeques e lideres politicos; a mesma que registrou a formagcédo de uma nacao.

Agora com 85 anos, Shukla contou e recontou ruko777 slot histdria de vida tantas vezes que 0s
detalhes séo dificeis de serem fixados, mitologizados ruko777 slot uma série de momentos
essenciais que contam a historia de um aventureiro ruko777 slot busca de fortuna e
oportunidade.

Segundo ele, o entéo fotografo de 26 anos embarcou ruko777 slot um navio de Bombay (agora
Mumbai) para os Estados Truciais - agora os Emirados Arabes Unidos (UAE), mas naquela
época, uma colecdo de Emirados independentes ao longo da costa leste da Peninsula Arébica.
Ele chegou ao porto de Sharjah com apenas um doélar ruko777 slot seu bolso e alguns rolos de
filme e pegou carona ruko777 slot um carro de burro, depois ruko777 slot uma motocicleta, até
Dubai: ndo a metrépole reluzente que € hoje, mas um pequeno assentamento de pesca com
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nenhuma estrada, cercado por vastas extensdes de desertos.

"Em minha casa nado havia 4gua, nem eletricidade. Era muito dificil", diz Shukla. Isso néo o
impediu de sair e documentar os pescadores, mergulhadores de pérolas e motoristas de camelos
gue viviam na pequena aldeia costeira.

Mas o cambio estava no horizonte. Os Estados Truciais, embora ndo fossem uma col6nia, faziam
parte de um "protetorado britanico” que logo terminaria, e o petréleo havia sido descoberto
apenas no Golfo Arabe ha alguns anos, com as primeiras exportacées comecando a criar riqueza
para a pequena populacdo emiradense. E naqguela época, havia poucas pessoas na regido com a
habilidade, conhecimento técnico e equipamento para produzir a qualidade de seven fruits jogo
grafia que Shukla podia.

Sua grande chance veio quando ele compareceu a uma corrida de camelos ruko777 slot
Sharjah ruko777 slot 1968. Os xeques dos varios emirados estavam presentes naquele dia, e
Shukla seven fruits jogo grafou o grupo sentado ao lado da faixa.

Entre eles estava o0 xeque Zayed Bin Sultan Al Nahyan, o xeque falecido de Abu Dhabi, que &
frequentemente referido como o "pai fundador” dos EAU. No dia seguinte, ele retornou ao circuito
de corrida e apresentou a seven fruits jogo ao xeque Zayed, pedindo ruko777 slot bencéo - e
isso mudou tudo.

"Quando ele viu a seven fruits jogo , 0 xeque Zayed me diz, 'Vocé é um artista’ (significando
"artista” ruko777 slot arabe)", diz Shukla.

Apés a corrida de camelos, Shukla encontrou-se convidado para eventos oficiais como fotografo,
acedendo a lugares e pessoas que apenas poderia sonhar ha alguns anos.

Ele desenvolveu uma amizade com os reais e 0 xeque Rashid bin Saeed Al Maktoum,
governante de Dubai até ruko777 slot morte ruko777 slot 1990, incentivou-o a ficar nos
Emirados - entéo, ruko777 slot 1970, ruko777 slot esposa e filho juntaram-se a ele ruko777
slot Dubai.

"Onde cresci, tinhamos um quarto que era nossa sala de estar, cozinha e sala escura”, explica
Neel Shukla, filho de Ramesh. "Tinhamos thalis, para a forma indiana de comer comida - € um
prato de aco e vocé coloca seus diferentes vegetais e dal e roti nele. O mesmo thali era usado
para comer e desenvolver filme."

Neel lembra que 0s recursos eram escassos, especialmente 4gua, que era entregue por burros
de pocos no deserto. A agua usada para desenvolver seven fruits jogo s tinha que ser
exatamente medida e a esposa de Shukla, Tara, desempenhou um papel vital no trabalho de seu
marido: enquanto ele seven fruits jogo grafava eventos, ela registrou notas técnicas que
impactariam como as seven fruits jogo s seriam desenvolvidas mais tarde, como iluminagéo,
exposicao e velocidade do obturador.

"Sem minha familia, minha esposa e filho, eu ndo posso fazer nada”, disse Ramesh Shukla.

Em 2 de dezembro de 1971, Shukla foi chamado para participar de um momento de grande
importancia historica para a regido: a assinatura do acordo de unificacdo que viu seis dos
emirados - Abu Dhabi, Dubai, Sharjah, Umm Al-Qaywayn, e Ajman - se juntarem aos Emirados
Arabes Unidos. (Ras Al-Khaimah juntou-se como o sétimo emirado apenas dois meses depois.)

A seven fruits jogo de Shukla do xeque Zayed assinando a declaracdo de unificacdo &
instantaneamente reconhecivel para aqueles no pais - mesmo 50 anos depois, gracas ao seu
uso na nova nota de 50 dirhams, impressa ruko777 slot 2024 para comemorar o 50° aniversario
da nacéo.

Shukla continuou a documentar Dubai e os Emirados ao longo dos anos 70, 80 e 90, embora
ainda tenha "centenas" de rolos de filme néo desenvolvidos deste periodo. Ele continua a
desenvolvé-los, lancando imagens inéditas dos xeques ruko777 slot exposi¢cdes a cada alguns
anos.

Em uma tentativa de continuar seu legado, Shukla - com a ajuda de seu filho, Neel - estabeleceu

um laboratério de sala escura para ensinar a proxima geracao de fotografos emiradenses as
habilidades técnicas da seven fruits jogo grafia analégica.
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O curso de um ano "masterclass"” para 10 alunos, que comecard ruko777 slot setembro deste
ano, é gratis através do Dubai Culture, uma organiza¢do governamental. Shukla espera que isso
dé a jovens fotografos a chance de adquirir habilidades que estdo sendo perdidas desde a
advento da seven fruits jogo grafia digital.

"Eles se formarao sob a tutela do meu pai e terdo esse status vindo do fotografo dos Pais
Fundadores”, diz Neel Shukla.

Ao longo dos anos, a seven fruits jogo grafia de Shukla foi compilada ruko777 slot livros e
apresentada ruko777 slot exposi¢cdes como um testemunho vital a formacéo do pais. Embora
seja seu home nos livros e cartazes, ele insiste que foi a Rolleicord que fez todo o trabalho.
"Disse a meu pai, 'Papa, farei essa camera um dia famosa ruko777 slot todo o mundo’, disse
ele. 'Este é meu sonho.'

Com milhdes de copias de seus livros distribuidos nos ultimos anos sozinho, é seguro dizer que
ele conseguiu isso.
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