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Em toda a América, e todo o mundo cada vez mais pessoas estéo indo sozinho.

Quase um terco das familias dos EUA séo de ocupacao unica, uma alta recorde. Na Europa a
tendéncia é ainda mais forte: cerca 46% delas vivem sozinhas casas dinamarquesa e voam
sozinhos por volta da metade do total que as pessoas tém na Dinamarca,

Apenas 37% dos americanos com idades entre 25-49 sdo casados e tém filhos, contra 66%
1970.

Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
record mundial en la maraton de Londres

La atleta etiope Tigist Assefa ha 4 expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maraton en los Juegos Olimpicos de Paris de este afio, 4 con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, 4 Assefa ha afirmado que su Unico
objetivo en la maraton de Londres del préximo domingo es ganar la carrera.

A pesar 4 de que suena como una ambicion asombrosa, Assefa mostré su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en 4 Berlin el afio pasado, lo que obliterd el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.

Cuando se le 4 pregunté sobre sus objetivos en la maratdén de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de 4 que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.

Sin embargo, se enfrentara a un campo 4 estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
mas rapida de todos los tiempos con un récord personal de 4 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olimpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratén de Londres del afio
pasado.

Assefa 4 ha confirmado que llevara el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado 4 que utilizé para batir su récord mundial el afio pasado.

A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de 4 que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.

"Realmente 4 me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahi es
donde creo que obtengo 4 mi ventaja adicional", declar6 Assefa sobre el calzado.
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