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Um bolo de tres leites durante o verdo € uma delicia. Para um bolo feito de trés leites —
evaporado, 3 condensado e leite integral — essa classica latino-americana é surpreendentemente
refrescante. Sempre que tenho vontade, minha mente vagueia para a 3 criagdo da minha amiga
Terri Mercieca (fundadora do Happy Endings): o sanduiche de sorvete de tres leches. Imagine
uma delicada 3 bolo amarelo abragando camadas de sorvete e doce de leite decadente. E um
nocaute rapido! Ou, para um projeto um 3 pouco mais, faca a receita de hoje.

Bolo de tres leches e morangos

Preparo 25 min
Cozer 30 min
Resfriar 4 h+
Sirve 8-10

Para o bolo

4 ovos

Uma pincelada grande 3 de sal
150g acUcar mascavo

130g farinha de trigo

1 cte de fermento free bet kto p6
50g de manteiga sem sal

Para a mistura de leite

410ml lata leite evaporado

200g 3 leite condensado, mais 60g para o topper
100ml leite integral

Para o topper
300ml nata montada dupla
250g morangos, cascas e metade

Aqueca o forno para 195C (175C 3 ventilador)/380F/gés 5%2. Em uma tigela de batidora de pau ou
usando uma tigela grande com um laminador elétrico, bata os 3 ovos, o sal e o acUcar até ficarem
claros, grossos e esponjosos — cerca de 15 minutos free bet kto uma velocidade 3 média.

Em um tigela a parte, misture a farinha e o fermento free bet kto po, entdo derreta a manteiga.

Em trés etapas, polvilhe 3 a mistura de farinha sobre a mistura de ovos e misture suavemente até
gue ndo haja graos. Despeje o manteiga 3 derretida na tigela free bet kto trés etapas, misturando
apos cada adicéo.

Despeje a massa free bet kto uma tigela de 18cm x 28cm x 3 5cm (ndo é necessario untar ou
forrar) e espalhe uniformemente. Cozinhe por 25-30 minutos, ou até que um palito inserido 3 no
centro saia limpo. Remova o bolo do forno e deixe esfriar completamente.

Uma vez que o bolo esteja frio, bata 3 os leites evaporado, condensado e integral free bet kto
uma panela até que estejam bem combinados. Aquecer até fervente, entdo retire do 3 fogo. Fura
buracos free bet kto toda a superficie do bolo usando um espetinho ou garfo. Em seguida,
enquanto o leite ainda 3 estiver quente, regue-o lentamente sobre o bolo, permitindo que se
absorva nos buracos. Cubra o bolo e refrigere por pelo 3 menos quatro horas, ou idealmente a
noite, para que possa absorver completamente o leite. Para fazer o topper, bata a 3 nata montada
dupla e o leite condensado free bet kto uma tigela até que formem picos macios. Uma vez que o



bolo 3 esteja gelado, espalhe a nata montada uniformemente por cima. Disponha os morangos
por cima, entdo sirva o bolo gelado.

Eddie Jones se enfrenta a su antiguo ayudante Steve
Borthwick en el partido inaugural de Japon

Eddie Jones, el entrenador en jefe de la seleccién de rugby de Japdn, se enfrentara a su antiguo
ayudante Steve Borthwick en el partido inaugural del equipo japonés contra Inglaterra en Tokio.
Jones, quien anteriormente entrend a Inglaterra en la final de la Copa Mundial de Rugby de 2024,
ha vuelto a Japdn después de dejar dos puestos importantes y reincorporarse a la Union
Japonesa de Rugby Football para una segunda etapa como entrenador en jefe de los Brave
Blossoms.

Borthwick, quien trabajo con Jones en Saracens desde 2008, ahora se enfrenta a su antiguo
mentor como entrenador de Inglaterra. Con un equipo de Inglaterra rejuvenecido y con cuatro
debutantes, Jones podria sentir la fuerza del equipo revitalizado de Borthwick en el Estadio
Nacional el sdbado.

Jamie George: "Creo que este equipo va a hacer grandes cosas"

El capitdn de Inglaterra, Jamie George, expreso su entusiasmo por el grupo actual y cree que el
equipo esta en camino de lograr grandes cosas. "Creo que este equipo va a hacer grandes cosas.
Estos tres partidos - uno aqui y dos en Nueva Zelanda - son una oportunidad increible para
mostrar el crecimiento de este equipo”.

La batalla de los entrenadores: Jones vs. Borthwick

Aungque George admitié que seria "un poco extrafio" ver a Jones en el banquillo opuesto, también
cree que Borthwick ha adquirido suficiente sabiduria tactica de Jones a lo largo de los afios como
para hacer de la batalla de los entrenadores una competencia justa.

Un equipo mas unido y un juego mas ofensivo

Bajo el liderazgo de Borthwick, los jugadores de Inglaterra han mostrado una mejora significativa
en su juego y han adoptado un enfoque mas ofensivo y colaborativo. George Furbank, Ollie
Lawrence, Ben Earl y George Martin son solo algunos de los jugadores que han mejorado bajo la
tutela de Borthwick.

Jones: "Tengo un gran presentimiento en las venas"

A pesar de que Jones admitié que Japdn no es el favorito para ganar, afirmo tener "un gran
presentimiento en las venas" y cree que su equipo desafiard a Inglaterra hasta el ultimo
momento. El partido inaugural entre Japon e Inglaterra tendra lugar el sabado en el Estadio
Nacional de Tokio.
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