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Aventuray exploracion en la contundente naturaleza de
Groenlandia

En un mundo ahora hiper conectado por tecnologia, vinculos de transporte y pantallas de
nuestros smartphones, son pocos los lugares que pueden describirse en serio como intactos. Sin
embargo, para el escalador Alex Honnold, algunos tales lugares, encontrados en los entornos
mas duros y poco amigables, aln existen y estan listos para la aventura.

A Honnold le sudaban las palmas y latia su pulso cuando escal6 el monolito de granito de 3.200
pies de altura El Capitan en Yosemite sin cuerdas de seguridad, un logro desconcertante
inmortalizado en el documental de Nat Geo "Free Solo", ganador del BAFTA y el Oscar.

Tras el éxito de la pelicula y su fama, Honnold apunté hacia Ingmikortilag, una pared rocosa
formidable y no escalada de 3.750 pies de alto que sobresale de las frias aguas heladas de
Groenlandia. El acantilado empinado es mas del doble de altura del edificio Empire State.

Sin red

Honnold, de 38 afios y atleta, se aventuré en el seacliff aterrador localmente conocido como "el
separado” en una expedicion de seis semanas que figuré en el documental de Nat Geo "Ascenso
Artico".

Honnold ha realizado muchos primeros ascensos en todo el mundo, pero dice que "nunca habia
hecho un primer ascenso de tal magnitud, de una pared de tal tamafio”.

Toman el reto de una de las paredes mas grandes sin escalar del mundo, lo que es un suefio



para cualquier escalador, pero las condiciones, menos. Honnold y su equipo tuvieron que luchar
contra el clima impredecible, las tormentas de nieve, las rocas que se desprenden y la entrega
retrasada de su equipo de escalada.

Incertidumbre y presion afiadida

"La primera vez que vimos la pared desde el bote, todos dijimos: 'Oh, no, eso es mucho™, dice

Honnold.

Honnold y Findlay trazaron cuidadosamente sus rutas y, junto con una tripulacion de television,
se enfrentaron a un niumero sorprendente de "desconocidos”, incluida la presion y las
expectativas de trabajar en un documental.

"Creo que como escalador, uno se acostumbra a entrar en esas cosas con esos niveles
desconocidos. No sé si puedes tener una aventura sin desconocidos, eso definitivamente es
parte de la experiencia", dice Findlay.

"Pero cuando lo haces para un programa de television, hay esta presion afiadida: realmente
tienes que tener éxito o de lo contrario el dinero se desperdicia y los trabajos estan en juego".

Este articulo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 del Guardian, una colaboracién
entre algunas de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se clasificaron.
theguardian.com esta publicando avances de dos paises cada dia en el periodo previo al inicio
del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

Albania tuvo una carrera increible durante las eliminatorias, lo que fue ain mas sorprendente
dado que salian de uno de los peores afos en su historia futbolistica, habiendo ganado solo un
partido de 11 en 2024. Sus suertes cambiaron inmediatamente cuando Sylvinho fue nombrado en
enero de 2024 y el equipo encadeno una racha de ocho partidos sin perder, que incluyo victorias
contra Polonia y la Republica Checa y que vio a los "Rojos y Negros" ganar el Grupo E y
clasificarse para solo su segundo Campeonato Europeo final.

Jugadores como Armando Broja, Marash Kumbulla y Rey Manaj estaban supuestos para tener un
papel central pero estaban ausentes por lesiones. El entrenador brasilefio tuvo el valor de poner
en la alineacion a los como Jasir Asani, Mario Mitaj, Mirlind Daku y Arbnor Muja, quienes nunca
habian jugado al futbol internacional y todos resultaron decisivos en el resultado, incluso si las
actuaciones a veces no fueron particularmente brillantes.

La forma serd una preocupacion en los Euros, ya que varios jugadores importantes llegaran con
una falta de minutos esta temporada. Esto incluye a los dos porteros, Etrit Berisha de Empoli y
Thomas Strakosha de Brentford, y el decisivo goleador de larga distancia Asani, quien ha jugado
solo ocho minutos de futbol de club en 2024 debido a disputas contractuales con su equipo
surcoreano Gwangju.

También es una preocupacion la eleccion final de la plantilla de Sylvinho, que dejo
repentinamente fuera a regulars como Sokol Cikalleshi, Myrto Uzuni y Keidi Bare y ofrecio
explicaciones inconsistentes de las razones, que van desde "mi criterio para la lista no fue el
tiempo de juego con sus equipos"y "la plantilla no se baso en lo que sucedié en la clasificacion”
a "cambié la lista hace tres dias". La seleccion ha puesto presion sobre el brasilefio que no
estaba alli antes y ahora necesita demostrar a todos que tenia razon. Cikalleshi, quien cumplira
34 mas tarde este verano, renuncié inmediatamente al futbol internacional después de la
omision.

Albania al menos gané su primer partido de preparacion contra Liechtenstein 3-0 y la FA ha dicho
gue hay un acuerdo en su lugar para que Sylvinho continte liderando al equipo hasta 2026.

Al entrenador le gusta un sistema 4-3-3 y sabe que necesita a todos sus jugadores en la cima de



su forma para ser parte de él. "Los jugadores que no corren no se uniran a nosotros", fue la
rapida respuesta de Sylvinho después de dos actuaciones sin brillo en los amistosos de marzo,
perdiendo 3-0 ante Chile y 1-0 ante Suecia. El doble pivote en el medio campo necesita
jugadores ofensivos involucrados directamente en las tareas defensivas.

Eso ciertamente sera el caso en un Grupo B de la Euro 2024 que involucra partidos contra Italia,
Croacia y Espafia, donde la defensa sera probada hasta sus limites. Contra oponentes de tal
calibre en el Grupo B, el contragolpe es el arma que Albania ha utilizado una y otra vez y
depende de la velocidad y las capacidades técnicas de los extremos en particular. Eso no va a
cambiar contra oponentes de tal calibre en el Grupo B.

El entrenador

Hubo muchos escépticos sobre el nombramiento de Sylvinho en enero de 2024. El ex jugador
del Arsenal y el Barcelona habia comenzado mal su carrera como entrenador en un breve
periodo en Lyon y no habia tenido mucho mejor suerte en su regreso al club brasilefio
Corinthians, donde durd solo nueve meses. Internacionalmente, sin embargo, habia sido asistente
de Tite con Brasil y desde su primera sesion de entrenamiento en marzo del afio pasado estaba
claro lo que queria y esperaba del equipo. "Somos sudor, corazéon y alma" es una frase que a
menudo BR durante sus conferencias de prensa para describir lo que el equipo debe dar, mas
gue tacticas. "Puedo cambiar el sistema 4-3-3 en lo que sea, pero sin ese compromiso de todos,
Nno Somos un equipo”, agrega.

Sylvinho asumié como entrenador de Albania en enero de 2024 y llevo al equipo a la clasificaciéon
de la Euro 2024 10 meses después.pix bet cash outpix bet cash out

La figura emblematica

Mientras luchaba por el tiempo de juego bajo el ex gerente Edoardo Reja, Kristjan Asllani se
convirtié en titular regular para Albania bajo Sylvinho, quien le dio el espacio que necesitaba para
expresar sus capacidades. Todo pasa por el centrocampista de 22 afios, quien trabajé como
camarero a tiempo parcial en la ciudad donde creci6 antes de llegar a las filas del primer equipo
en Empoli. Su progreso ha sido enorme, como lo demuestra el hecho de que se ha convertido en
un suplente confiable para Hakan Calhanoglu en el Inter de Milan. "Ha crecido y nos ha dado
importantes respuestas, a menudo cuando juega partidos importantes”, dice Simone Inzaghi,
entrenador del campeon de la Serie A, bajo cuya tutela Asllani esta claramente prosperando.

Uno para ver

La rapida evolucion de Mario Mitaj parece garantizarle un movimiento en un futuro cercano. El
lateral izquierdo ha impresionado por Albania y Lokomotiv Moscu, donde se despliega con
regularidad como centrocampista defensivo. Como resultado, muchos clubes lo estan
monitoreando y un movimiento a una de las principales ligas europeas durante el verano es su
suefio, asi que algunas actuaciones mas solidas en Alemania no le irian mal.

Registrese en Futbol Diario
Comience sus noches con el resumen del Guardian del mundo del fatbol
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El excéntrico

Siempre hay una sensacion con Rey Manaj de que hara algo inesperado con la camiseta de la
seleccién nacional. Jugador bastante controvertido en sus dias mas tempranos en cuanto a su
comunicacién con los entrenadores, siempre se ha comportado perfectamente en el campo para
Albania. Pero ser amonestado con casi tanta frecuencia como anota goles para su club turco,
Sivasspor, es un problema que Manaj debera abordar lo antes posible si no quiere convertirse en
una carga para el equipo nacional.

La columna vertebral

Sylvinho ha creado una columna vertebral sélida en el lado albanés y la experiencia de los
jugadores veteranos ha ayudado a los jovenes a adaptarse rapidamente. El portero
experimentado No 1 Etrit Berisha y Berat Djimsiti le dan a este equipo la calma que a menudo
necesitan atras. Entonces, todo gira en torno a Kristjan Asllani , quien es el centrocampista
defensivo que pone todas las piezas del rompecabezas. Adelante, dejar fuera a Cikalleshi de la
plantilla significa que Armando Broja esta listo para comenzar y ayudar al juego de enlace del
equipo mientras también abre espacio para que los extremos entren en juego.

Once inicial probable

Fan famoso

Las personalidades albanesas se apresuraran a Alemania para asistir a los Euros, pero hay un
hombre al que muchos fanéticos de los Rojos y Negros podrian no querer ver, especialmente en
el estadio: el primer ministro albanés, Edi Rama . Eso se debe a su "maldicién del fatbol", como
lo describe la folclorica de los fanaticos. Rama a menudo asiste a eventos o campafias
electorales con camisetas de equipos de futbol y, extralamente, eso a menudo precede a una
calamidad para el equipo en cuestién. Silo preguntas a los fanaticos albaneses, la derrota del
Manchester City ante el Real Madrid en los cuartos de final de la Liga de Campeones en abril
podria haber tenido algo que ver con el anuncio de Rama del nuevo proyecto de academia del
Manchester City en Tirana el mismo dia.

Delicia culinaria

A pesar de que las papas fritas, el queso y el salami acompafiados de alcohol puedan ser el
refrigerio preferido de los albaneses durante los partidos de fatbol, muchos no traicionaran su
amor por byrek . La tradicional tarta albanesa viene en diferentes sabores, ya sea el tipo
vegetariano, con queso, yogur o con carne picada. Solo pregunte a Hans-Peter Briegel, el
entrenador aleman que solia ordenar estos tratamientos con regularidad durante su estadia en
Albania cuando dirigio al equipo nacional de 2002-2006.

La guia del equipo de Albania fue escrita por Ermal Kuka para Panorama
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Escolha seu veiculo e jogue alguns dos melhores jogos de
carros na internet. Se vocé deseja percorrer as estradas realizando manobras ousadas em



jogos infantil online carros rapidos, Madalin Stunt Cars 2 apresenta um modo de jogo onde vocé
pode

jogar online com outros jogadores.

Procurando por mais acdo? Assault Bots € um jogo de

Os Nossos Jogos

Apresentamos mais de 7 000 jogos em jogos infantil online todos os géneros que vocé pode
imaginar. Nossosjogos mais populares séo:

Os titulos de jogos mais populares sédo Bullet Force, Krunker, Shell Shockers, Moto X3M, UNO,
Minecraft Classic, Surviv.io, Doge Miner 2.Porém, todos tém seus jogos favoritos, entdo comece
a explorar e descobrir seus favoritos.

Sobre CrazyGames

A CrazyGames foi fundada em jogos infantil online 2014 e oferece jogos online gratuitos desde
entdo. Nosso objetivo é fornecer a melhor experiéncia de jogo possivel no navegador.O site
pertence e é operado pela Maxflow BV, uma empresa com sede na Bélgica. Vocé pode alcancar,
verificar nosso posi¢coes de trabalho, ou dar uma olhada em jogos infantil online nossa game
developer plataforma. Para obter mais informagdes sobre a CrazyGames, vocé pode visitar
NOSSo site corporativo.
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Como se joga o jogo da Loteca?

Loteca € um jogo de tabuleiro que se rasgau muito popular nos ultimos anos. Ele esta em
semelhante ao Scrbble, mas com algumas regrase diferentes e uma pouco mais da estratégia
Aqui esta num guia passo a passagem sobre como jogar o jogo do futebol na Loteca!
Preparacao

O tabuleiro da Loteca é composto por 15 x15 casas, divididas em quadrantes. Cada jogo
preparado pronto para escolher uma cor um ter conjunto de cartas com letras uns valores 10
lugar

Objetivo do Jogo

O objetivo do jogo € ser o primeiro jogador a colocar todas as suas cartas na mesa, seu segundo
como regras de jogos. Vocé pode colocar por cada carta que vocé escolhe para corrigir uma
mensagem ou um objeto diferente da jogos infantil online vida pessoal?

Como Jogar

O jogo vem com um jogador escolhending uma carta, colocando na mesa. A carta deve ser
colocada em casa correte seguindo as rega do jogo

Os foras jogadores devem ter uma carta da mesma cor ou do mimo valor que a carta anterior. Se
um jogor nédo é tiver Uma Carta Que pode ser encontrada, ele perde seu turno

Um jogo colocar uma carta que nédo é da mesma cor ou valor Que a carta anterior, ele perde seu
turno e tem um pégar Uma carro do baral.

O jogo continua a ser que um jogador tenha colocado todas as suas cartas. Esse jogador € o
vencedor

Estrategia e Dicas

E importante que vocé tenha sempre tentado colocar cartas de forma a ganhar pontos. Também
€ importate evitar quem os outros jogadores tém para fazer valer lugares, mas ndo pode ser um
bom exemplo disso mesmo!

Tente colocar cartas de alta valor. Elas ganham mais pontos

Tente evitar colocar cartas de baixo valor. Elas ganham menores pontos,

Tente colocar cartas na casa correta. 1Isso pode ajudar a Aumenta seus pontos,

Tente evitar colocar cartas que ndo sejam da mesma cor ou valor Que a carta anterior. Isso pode
ajudar um dos outros jogadores ganhem pontos

Essas sdo algumas dicas para vocé se sentir melhor no jogo da Loteca. A pratica e a experiéncia
também estdo fundamentais por um bom jogador patar uma boa noite de trabalho,



Encerrado Concluséao

A Loteca é um jogo desviado e dessefiador que pode ser jogado com amigos ou familiares.
Aprender as regas and a estratégia do Jogo E importante para o bem-estar, certo jogado
Esperamos quem tem duvidas ja ajudou vocé a frente de uma aposta no momento da compra na
loja!
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