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As novas vacinas contra a Covid-19, que podem ajudar a proteger contra as variantes mais
comuns do virus que estdo circulando atualmente, ja estao disponiveis larga escala.

Os médicos dizem que algumas pessoas podem querer esperar até outubro para se vacinarem,
de modo que possam se vacinarem contra a gripe ao mesmo tempo e ter uma melhor protecao
este inverno. Mas as pessoas com maior risco de adoecer gravemente pela covid, como as
gravidas, as maiores de 65 anos ou as que sofrem de doencas subjacentes, provavelmente
guererao se vacinarem o mais rapido possivel. Este é o que vocé precisa saber sobre as novas
vacinas.

Onde posso me vacinar?

Agora ha trés vacinas atualizadas disponiveis: uma da Moderna, uma da Pfizer e uma da
Novavax. As vacinas da Pfizer e Moderna estdo formuladas contra a cepa KP.2, que € muito
semelhante as variantes que estao se propagando amplamente. A vacina da Novavax esta
formulada contra a JN.1, uma cepa anterior do virus que também se assemelha as cepas
dominantes.

Sainz venceu trés corridas de F1 sua carreira até hoje, a ultima das quais veio no Grande Prémio
da Australia marco. Pela primeira vez na historia do Férmula 1 2024 temporada viu todas as
equipes sobre o bastédo grade com os mesmos pilotos formagéo desde ano anterior mas ha muito
mais agitagao antes 2025

Tendo anteriormente dirigido para a Toro Rossos, Renault e McLaren Sainz tinha sido associado
com uma série de assentos na temporada 2025 incluindo Alpine (alpin), Sauber(saubre) ou
Mercedes. No entanto seu futuro imediato foi decidido segunda-feira quando se confirmou que ele
concordou um acordo inicial dois anos Com Williams

"Estou muito feliz anunciar que vou me juntar a Williams Racing a partir de 2025", disse o piloto,
29 anos. “N&o € nenhum segredo para mim saber se este ano foi um mercado excepcionalmente
complexo por vérias razdes e eu levei algum tempo até poder tomar minha decisdo”.
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