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S quem pegou uma castanha de um neto piscando e rolou-a ao redor da palma das suas méaos
sabe, nozes doces séo coisas pesadas - muito pesado para ser espalhado por animais ou aves.
Ou seja a paisagem Castanha € esportiva bet sga grande parte feita pelo homem." Ao longo
histdria as castanheiro foram plantadas com o objetivo fornecer comida (especialmente nas
areas que nao sejam adequadas aos graos), madeira nem combustivel; como presente as futuras
geracoes".

Castanhas doces néo sao colhidas: caem da arvore quando estdo madura, entdo precisam ser
coletadas esportiva bet sga esteira ou por grandes vacuo. Um amigo nosso de Abruzzo onde as
castanhaes sempre foram importantes economicamente tem um colega que construiu seu préprio
coletor e consiste numa cesta macia sobre uma vara a qual ele rola no chao para os frutos
apertarem entre essas lacunas!

Tradicionalmente, a farinha de castanha foi feita secando as castanheiros esportiva bet sga
cabana especial. Em rackes sobre um fogo baixo queimando-se uma vez seco foram cascadas e
moida na década da 1920 o processo revolucionou os frutos secos por métodos modernos antes
que fossem reduzidos a Farinha como é feito com Castanha do ano seguinte: A Fémola E
naturalmente doce — as vezes conhecida pelo seu sabor;

o suficiente eu gosto de um rolo da primavera tanto quanto a proxima fa do fried-food, O frescor
das versfes vietnamitas verdo tem meu coragdo. Especialmente se sou quem esta preparando
isso e é divertido fazer uma adaptacao facil para atender diferentes gostos ou dietas; Felizmente
eles sdo tdo saudaveis porque quando comeco as coisas assim acho muito dificil parar!

Prep

20 min, mais tempo de resfriamento.
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