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Ataque de Misil Ruso deja al menos 7 Muertos en Ukraine

Al menos 7 personas, incluyendo nifios, murieron y al menos 31 resultaron heridas después de
que Rusia lanzara un ataque con misiles en el pueblo de Vilniansk en la region surefia de
Zaporizhzhia de Ucrania el sabado, segun funcionarios ucranianos.

"Hoy es un dia de luto en la region de Zaporizhzhia por aquellos que murieron en el ataque
enemigo en Vilniansk", dijo lvan Fedorov, jefe de la administracion militar regional de
Zaporizhzhia, el domingo. "Hay un dolor indescriptible."”

Tres nifios estaban entre los fallecidos y ocho nifios resultaron heridos, dijo Fedorov.

El ataque dafid infraestructura critica, asi como una tienda minorista y edificios residenciales, dijo
el sdbado. El Ministro del Interior de Ucrania, lhor Klymenko, dijo que los pabellones comerciales,
hogares y vehiculos también se incendiaron como resultado.

El Presidente de Ucrania, Volodymyr Zelensky, extiende sus condolencias a aquellos que
perdieron a sus seres queridos en el ataque e hizo un llamado a mas armas de largo alcance,
diciendo que Ucrania necesita "golpear con capacidad de alcance real y aumentar el nUmero de
sistemas de defensa aérea avanzados en Ucrania."

"Estoy agradecido con todos los socios que estan ayudando. Y las decisiones que necesitamos
deben acelerarse. Cualquier retraso en las decisiones en esta guerra significa perder vidas
humanas", escribi6é en Telegram.

Los desarrollos recientes en el campo de batalla han visto a Rusia hacer ganancias tacticas
lentas pero constantes a lo largo de multiples frentes en Ucrania. Rusia también lanzé un asalto
transfronterizo sorpresa en mayo.

En la region de Donetsk, Rusia ha avanzado hacia Chasiv Yar mientras intenta capturar la ciudad
estratégica en la cima de la colina.

Durante su ofensiva, Rusia ha estado explotando las debilidades de Ucrania, incluyendo una
fuerza laboral delgada y retrasos en los suministros occidentales.

Mientras Zelensky repite sus llamados para mas armas de largo alcance, estos desarrollos han
vuelto a destacar la dependencia de Ucrania de municiones y armas de los Estados Unidos y
otros aliados.

Han surgido preocupaciones sobre si la ayuda de los EE. UU. continuara si el expresidente de los
EE. UU. Donald Trump es reelegido en noviembre.

El debate del jueves vio al Presidente de los EE. UU. Joe Biden luchar, mientras Trump



cuestionaba seguir financiando la lucha de Ucrania contra Rusia.

Un politico ucraniano, Oleksiy Goncharenko, le dijo a jogar jogo de tiro que los comentarios de
Trump sobre la guerra en Ucrania eran "preocupantes.”

"Estamos muy preocupados porque mas o menos entendemos qué significa un segundo
mandato de Biden para Ucrania, y realmente no sabemos qué significa un segundo mandato de
Trump para Ucrania. Puede ser muy bueno, puede ser muy malo. Simplemente no lo sabemos. Y
eso es definitivamente preocupante,” dijo Goncharenko.

Cocinar judias y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

Pregunta: ¢ Como se pueden cocinar las judias y las 1 alcachofas de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japoén

Primero, 1 hay una razon por la que se hacen rimas sobre las judias ("Las judias, las judias son
buenas para tu 1 corazén, cuanto mas las comes, mas las sueltas") y que las alcachofas de
Jerusalén se conozcan como "fartichokes" (se deben 1 a que contienen algo llamado inulina, un
tipo inusual de carbohidrato que es practicamente indigestible). Una recomendacion evidente es
no 1 comer en exceso de ninguna de ellas en una sola sentada.

Comencemos con las alcachofas. 1 Lo mejor que puedes hacer para evitar efectos secundarios
es afadir un liquido acido mientras se cocinan, ya que esto 1 ayuda a convertir lo que es
indigestible en azucares digestibles. El proceso se denomina hidrélisis acida, que suena mucho
mas 1 complicado que simplemente llamar a la adicién de zumo de limén o vinagre y/o rodajas de
limon. Cocerlas dos veces 1 también ayuda, por ejemplo, escaldarlas y luego asarlas, lo que, una
vez mas, descompone la inulina que causa la indigestion. 1

En cuanto a las judias, la mejor forma de abordarlas es remojarlas durante la noche 1y, lo que es
crucial, cocinarlas en agua fresca, no en su agua de remojo. Al igual que las alcachofas, 1 las
judias también contienen productos quimicos que nuestro sistema digestivo no puede
descomponer facilmente, lo que hace que nuestra flora 1 intestinal tenga que ponerse a trabajar,
lo que produce todo ese gas. El remojo ayuda a eliminar estos productos, lo 1 que hace que el
intestino tenga menos trabajo que hacer.

Més alla de eso, algunas 1 personas recomiendan afiadir una cucharada de vinagre o zumo de
limén al agua de remojo; rodajas de jengibre fresco 0 1 un poco de salvia veraniega también se
consideran que favorecen la digestién. De cualquier manera, sin embargo, no dejes que 1 el
miedo a los incidentes gaseosos te impida cocinar judias. Después de todo, recuerda el final de
ese romance: "Cuanto 1 mas sueltas, mejor te sientes, asi que jcomamos judias en todas las
comidas!"
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