
lv bet e confiável - nsscr.ca
 
Autor: nsscr.ca Palavras-chave: lv bet e confiável  

La popular bebida de moda en las redes sociales: café
salado de estilo vietnamita

El café salado de estilo vietnamita se  ha vuelto cada vez más popular en plataformas de redes
sociales como TikTok. Consiste en personalizar tu pedido en Starbucks  para que sepa a café
helado vietnamita y, además, algunos usuarios comparten consejos para pedir una versión
especializada de esta  dulce bebida con cafeína conocida como "ca phe muoi" o café salado.
Se cree que un pequeño café sin florituras en  la histórica ciudad de Hue, en Vietnam, es el
creador de esta bebida popular, que se elabora mezclando leche condensada  endulzada con una
base de café vietnamita y se corona con nata salada. Se sirve caliente o frío.

El origen del  café salado

Los copropietarios de Ca Phe Muoi, Ho Thi Thanh Huong y Tran Nguyen Huu Phong, le cuentan a
Travel  vía correo electrónico que crearon el café salado en 2010 cuando abrieron su primer café
Ca Phe Muoi en la  calle 10 Nguyen Luong Bang. "Esta combinación de leche condensada, sal y
café negro (crea una) mezcla cremosa que suaviza  la amargura del café y equilibra la dulzura de
la leche condensada".
El nombre del café y la bebida es revelador:  "ca phe" significa café y "muoi" significa sal en
vietnamita. "Esperábamos que este nombre atraería a la gente porque siempre  piensan que el
café negro solo se toma con azúcar o leche... creíamos que si queríamos abrir una cafetería
teníamos  que hacer algo un poco diferente para atraer a los clientes, y el sabor del café salado
los mantendría con  nosotros", dicen la pareja.
La estrategia surtió efecto. Los lugareños y los turistas comenzaron a visitarlos y les gustó lo que 
bebían.
"La gente de Hue tenía el hábito de tomar café negro con azúcar o leche condensada, por lo que
el  café salado era (considerado) una bebida extraña", añaden.
"Estamos muy agradecidos a nuestros primeros clientes, estaban dispuestos a probar esta bebida
 extraña y nos dieron su opinión, lo que nos permitió perfeccionar rápidamente los sabores".
La bebida se hizo conocida como una  bebida especial que representa a la histórica Hue y los
cafés de todo Vietnam comenzaron a servirla también.
"Después de los  años de Covid, el café salado parece ser una tendencia en todo Vietnam", dicen
los fundadores de Ca Phe Muoi.
"En  Hue, el café salado se ha convertido en una bebida diaria como el café negro o el café con
leche,  por lo que esta tendencia está trayendo más cambios a nuestro negocio".
Hoy en día, el café envasa su café salado  para venderlo en otras ciudades de Vietnam.
Aunque el nombre pueda echar para atrás a la gente, los sabores realmente funcionan.  La leche
endulzada y la nata equilibran la amargura del café, y la sal realza la dulzura, similar a cómo  un
poco de sal en el caramelo salado hace que los sabores de caramelo sean más prominentes.
Incluso las sucursales de  Starbucks en Vietnam se han unido a la ola del café salado, lanzando
su propia versión de ca phe muoi  en mayo de este año.
Vietnam no es el único país que añade sal a su café. En 2024, un artículo  de Bon Appetit sugirió
que deberíamos añadir sal a nuestras infusiones para reducir un poco la amargura y potenciar los
 sabores, una tradición que se remonta cientos de años en países como Turquía, Hungría y



Siberia.
Vietnam, que cultiva principalmente variedades  robusta, es el segundo mayor exportador mundial
de café después de Brasil. Las exportaciones de café de Vietnam han alcanzado  los 2.900
millones de dólares en los cinco primeros meses de este año, lo que supone un aumento del
43,9%  en el mismo periodo del año pasado, según el Consejo Internacional de Comercio.
Que el café salado se haya vuelto omnipresente  en los cafés de Hue y una opción común en los
menús de todo Vietnam no debería sorprender a nadie.
Introducido  por los colonos franceses en la década de 1850, el café es extremadamente popular
en todo el país. Los establecimientos  de café van desde los pequeños mostradores con taburetes
de plástico en la acera hasta los sofisticados cafés contemporáneos con  tostadores en el local.
El café tradicional vietnamita se elabora en un phin, un dispositivo de filtrado metálico que se
coloca  sobre una taza o una olla. Mucha gente prefiere remover una cucharada o dos de leche
condensada endulzada en el  fuerte brebaje.
Y el café salado es solo una de varias bebidas de café vietnamitas distintivas que pueden
sorprender a los  que aún no las han probado.

Simone Biles brilla en el Campeonato de Gimnasia de EE.
UU., con miras a los Juegos Olímpicos de París 2024

No  son las habilidades, aunque sean extraordinarias, las que Simone Biles ha mostrado
regularmente durante tanto tiempo, lo que más resalta  en la actualidad, al menos no para los que
mejor la conocen.
La pregunta con la superestrella de la gimnasia  no gira en torno a las habilidades o la capacidad,
sino el deseo.
Ella respondió esa pregunta lo mejor que  pudo a lo largo de cuatro rutinas sobresalientes en el
Campeonato de Gimnasia de EE. UU. el viernes por la  noche, combinando dificultad abrumadora
con ejecución impactante para abrir una gran brecha y ponerse al borde de su noveno título 
nacional.
Biles registró un total de todo el campeonato de 60.450, el más alto del mundo durante el actual
cuatrienio olímpico,  y en cierto sentido se veía tan bien como siempre durante un reinado en la
cima del deporte que dura  ya 11 años.
Sin embargo, lo que es tan importante como lo que está haciendo Biles es la forma en que  lo
está haciendo. Hay una especie de ligereza profesional en ella en este momento, y eso ha
tranquilizado a los  que están a su alrededor de una manera que era difícil de encontrar antes de
los Juegos Olímpicos de Tokio  2024.
"Realmente siento que ella está feliz de estar aquí", dijo la entrenadora de larga data de Biles,
Cecile Landi. "Sé  que está lista para terminar, pero creo que realmente está disfrutando y
apreciando cada competencia a la que asiste."
Así lo  demuestra.
A los 27 años, casada, con un suministro aparentemente sin fondo de medallas guardadas en
algún lugar de su  casa en el área de Houston, Biles podría haber elegido continuar con el resto
de su vida.
En cambio, se lanzó  al crucible a veces inquebrantable que brinda el foco de los Juegos
Olímpicos. Parece estar lista para lo que está  por venir después de registrar la puntuación más
alta en cada evento, incluso en las barras asimétricas, siempre su menos  favorito.
"Ella necesita sentirse confiada y este momento se siente confiada", dijo Landi. "Competir bien,
construye (la confianza) para ella."

Una clase  por sí misma
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La siete veces medallista olímpica y seis veces campeona mundial comenzó su noche con su
Yurchenko Double Pike,  aferrándose a las manos a las rodillas mientras daba vueltas hacia atrás
dos veces antes de aterrizar con tanta fuerza  que su impulso la hizo dar un paso atrás.
Sin embargo, su puntuación de 15.8 incluyó un 9.4 para la ejecución,  un número enorme para un
salto tan difícil que ninguna otra mujer, aparte de Biles, ha intentado en una competencia 
importante y solo un grupo selecto de hombres lo han intentado.
Sin embargo, Biles lo ha dominado hasta el punto de  que se ha convertido en parte del
espectáculo, un espectáculo que sigue siendo, cuando está en su mejor momento, insuperable 
en el deporte y,
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