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Informacdes Itens.

conteudo:
Manifestacdes pag bet universidades dos EUA chocam o
mundo

As pessoas pag bet todo o mundo ficaram chocadas com os {sp}s nas midias sociais mostrando
policiais fortemente armados prendendo estudantes e professores pacificamente pag bet campi
universitarios dos Estados Unidos. O chamado "lar da liberdade e da patria do valente" parece
nem livre nem valente - exceto pelos manifestantes corajosos que continuam a fazer face a
repressao dos governos estaduais e universitarios.

A repressdo governamental aos protestos estudantis ndo € Unica nos EUA ou neste periodo pag
bet particular, mas a atual onda de repressédo do Estado é uma ilustracéo clara da crise atual da
democracia liberal, que é pressionada tanto pelo illiberalismo quanto pelo neoliberalismo.

Contexto dos protestos

Desde o ataque da Hamas a Israel pag bet 7 de outubro, muitos campi universitarios estdo numa
atmosfera tensa. A medida que as retaliacdes de Israel na Faixa de Gaza atingem niveis que as
Nacdes Unidas chamam de genocidarios, os protestos de estudantes comecaram a aparecer pag
bet alguns campi universitarios. Embora haja incidéncias preocupantes de antissemitismo e
islamofobia, os protestos, pag bet grande parte, ndo sao antissemitas ou violentos. Isto ndo
obstante, a direita radical saltou sobre eles para intensificar o seu ataque a universidades.

A direita radical retratou as universidades como "focos de simpatizantes do terrorismo" e
"despertares ideologicos", uma ameaca aos valores fundamentais "americanos" como a livre
expressdo. Nas propaganda da direita, as universidades s&o o futuro distopico de todo o pais,
onde mulheres, n&o-brancos e pessoas LGBTQ+ oprimem "americanos verdadeiros”, ou seja,
conservadores brancos, cristdos. E a pag bet propaganda tem dado resultado. Quando Donald
Trump lancou a pag bet campanha, a imagem publica das universidades nos EUA ja ndo estava
numa boa forma.

Em 2024, uma maioria modesta de 57% dos americanos tinham "um grande grau” ou "bastante
confianga" no ensino superior. Desde entéo, ela caiu para apenas 36% pag bet 2024. Embora a
maior queda tenha sido entre republicanos (-37%), a confianca também caiu entre independentes
(-16%) e democratas (-9%). Isto néo é surpreendente, dado como os pontos de vista da direita
séo fervorosamente amplificados por meios de comunicacéo socialmente "liberais”, como o
Atlantico e o New York Times.

De forma irbnica, a discrepancia entre percepc¢ao e realidade nunca foi maior. A academia
sempre foi uma indastria conservadora e as universidades raramente foram focos de radicalismo,
particularmente no norte global. Mas desde a ascenséo da universidade neoliberal na década de



1980, o ensino superior tornou-se altamente comercializado e as universidades foram
transformadas pag bet "fabricas de educacgao”, dirigidas por administradores profissionais com
base pag bet principios de mercado.

Universidades nos EUA como alvo da direita

Sem duvida, os atuais protestos estudantis e a repressao estatal representam ndo apenas uma
intensidade maior, mas também um escopo mais vasto. Enquanto os ataques da direita nos
ultimos dez anos geralmente visavam universidades publicas pag bet Estados dominados pelos
republicanos, como a Flérida, nos ultimos tempos a represséo estadual aos manifestantes
estudantes ndo se limitou a universidades publicas pag bet Estados dominados pelos
republicanos, mas também incluiu universidades privadas pag bet Estados dominados pelos
republicanos e mesmo universidades privadas pag bet Estados

Entrena tu cuerpo para mejorar tu vida sexual: consejos de
expertos

El ejercicio puede mejorar tu vida sexual de muchas maneras. No solo puede ayudarte a
mantenerte en forma y mejorar tu autoestima, sino que también puede mejorar tu funcion sexual
y aumentar tu placer.

Entrenamiento cardiovascular

El entrenamiento cardiovascular es importante para mantener una buena salud cardiovascular,
gue a su vez es esencial para una funcion sexual saludable. El entrenamiento cardiovascular
también puede mejorar la resistencia y la energia, lo que puede ayudarte a durar mas durante el
acto sexual.

Fortalecimiento de los muasculos del piso pélvico

Los musculos del piso pélvico son importantes para mantener una buena funcién sexual,
especialmente en las mujeres. Los ejercicios de Kegel pueden ayudar a fortalecer estos musculos
y mejorar la funcion sexual.

Flexibilidad

La flexibilidad es importante para poder mantener diferentes posiciones durante el acto sexual.
Los estiramientos y la movilidad articular pueden ayudar a mejorar la flexibilidad y permitirte
probar diferentes posiciones y movimientos.

Entrenamiento de fuerza

El entrenamiento de fuerza puede ayudar a mejorar la fuerza y la resistencia, lo que puede
ayudarte a durar mas durante el acto sexual. También puede ayudar a mejorar tu postura y tu
autoestima, lo que puede aumentar tu confianza en la cama.

Respiracion y relajacion

La respiracion y la relajacion pueden ayudar a mejorar tu conexiéon mental y emocional con tu
pareja, lo que puede aumentar tu placer y tu satisfaccion sexual. La practica de técnicas de



relajacién, como la meditaciéon o el yoga, también puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad,
lo que puede mejorar tu funcion sexual.

Tipo de ejercicio Beneficios para la funcion sexual
Entrenamiento cardiovascular Mejora la resistencia y la energia
Ejercicios de Kegel Fortalece los musculos del piso pélvico
Estiramientos y movilidad articular Mejora la flexibilidad

Entrenamiento de fuerza Mejora la fuerza y la resistencia
Técnicas de relajacion Reduce el estrés y la ansiedad

En conclusion, el ejercicio puede ofrecer muchos beneficios para la funcion sexual. Desde
mejorar la resistencia y la energia hasta fortalecer los musculos del piso pélvico y reducir el
estrés, incorporar ejercicio regularmente en tu rutina puede ayudarte a mejorar tu vida sexual y
aumentar tu_satisfaccion.
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