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As cinzas sdo uma maneira inteligente de usar as sobras do dia anterior, porque quase qualquer
combinacdo com carne e legumes picados frito juntos é deliciosa. Eu concentrei a receita atual
sistema de banca de apostas torno da beterraba inteira incluindo suas folhas que ainda mais
nutritivamente se alimentam das préprias raizes cheias dos nutrientes A (B6) C(K) ricos no
ferro/magnésio ou potassio;

Hash de folha da beterraba com gréao-de bico e chorizo.

Nos meus hashes, gosto de usar uma lata para substituir a batata cozida ou puré porque os
feijdes sdo um heréi ambiental que também faz com base rapida e facil sistema de banca de
apostas todos tipos. Tente fazer seu proprio haxixe usando ingredientes restantes incluindo
batatas (ou outros vegetais) misturados a folhas verdes como brdcolis cozido(a), feijao-
frade/cauliflore

Esther Rantzen habla sobre la eutanasia: "De repente, el
juego ha cambiado”

La activista de larga data por la eutanasia y la recaudacion de fondos, [NOMBRE DEL
INDIVIDUOQOY], comparte su historia personal y su perspectiva sobre la importancia de la eleccién
individual en el proceso de morir. Después de afios de campafia, la participacién de una figura
iconica como Esther Rantzen en el debate ha provocado un cambio significativo en la
conversacion publica.

Una historia personal de sufrimiento y compasion

[NOMBRE DEL INDIVIDUOQ] ha estado involucrado en la lucha por la eutanasia y la recaudacion
de fondos durante décadas. La muerte de su madre en 1964 lo llevé a unirse a la Sociedad de
Eutanasia, ahora conocida como Dignidad en la Muerte. Después de cuidar a su suegray a su
esposo, Eddie, quien padecia demencia, [NOMBRE DEL INDIVIDUQO] aboga por una opcion de
final de vida mas compasiva y humana.

La experiencia de cuidar a seres queridos

. Cuidado de su madre en 1964

- Cuidado de su suegra, que "suplicaba irse del planeta”

- Cuidado de su esposo Eddie durante 14 afios, quien, cerca del final de su vida, expresé su
deseo de morir

El deseo de una muerte digna

[NOMBRE DEL INDIVIDUQ] cree firmemente que morir debe ser una eleccion individual y
compasiva. Comparte su experiencia cuidando a sus dos hermanas, y como el proceso de morir
de una de ellas fue "horrendo” debido al dolor extremo que experimento.

"No permitiriamos que los animales murieran de esa manera. ¢,Por qué los humanos deberian
enfrentar lo mismo?" - [NOMBRE DEL INDIVIDUOQ]

La situacion actual en el Reino Unido y las alternativas en otros paises



Mientras que algunas personas con recursos econdémicos pueden viajar a Suiza para realizar la
eutanasia, aquellos sin los medios necesarios luchan por encontrar alivio. [NOMBRE DEL
INDIVIDUOQ] insta al Reino Unido a encontrar un sistema seguro y compasivo que permita a los
individuos elegir una muerte digna.
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