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conteudo:
Relato de uma jornada gastrondmica de 24 horas no
Glastonbury

Fui incumbido de comer o maximo de alimentos interessantes e surpreendentes possivel
sportingbet valor minimo de aposta 24 horas no Glastonbury. Idealmente, gostaria de planejar
fazer isso sem ter que visitar os suspeitos banheiros compostaveis muito frequentemente,
embora eu jogue um pouco com essa possibilidade com algas encomendas corajosas e
combinac¢des ambiciosas. Minha primeira refeicdo depois de chegar ao local as quarta-feira a
tarde € camardao preto e batatas fritas cajun do sempre movimentado Bayou, seguido
rapidamente por momo (um aperitivo himalaio) da Taste Tibet - tudo lavado com sidra de laranja e
limdo que sabe como uma mistura entre sangria e xampu.

Depois de uma série de bebidas, incluindo uma lagerita congelada (um margarita tradicional com
cerveja no topo) e um daiquiri de morango e melancia, as ideias de comida desaparecem por um
curto periodo de tempo ... até que meu amigo comete 0 que prova ser nosso primeiro grande

erro culinario - encomendar um enorme pudim de Yorkshire com molho de grelha e salsicha as
3h35. E a definicdo do comportamento degradado e, no entanto, de alguma forma - apesar de
todos os trés componentes do prato saberem a madeira - conseguimos engolir antes de nos
desmaiar sportingbet valor minimo de aposta nossas tendas.

Refeicbes Bebidas

Orange e lime cider

Frozen lagerita (um margarita com c
no topo)

Daiquiri de morango e melancia
Plum soda caseiro

Camarao preto e batatas fritas cajun do Bayou

Momo (um aperitivo himalaio) da Taste Tibet

Salméao kedgeree da Goan Fish Curries

Gigante Yorkshire pudding com molho de grelha e salsicha

A manha de sexta-feira comeca com um salméo kedgeree da Goan Fish Curries, uma instituicdo
do West Holts, com uma refrigerante de damasco caseiro. Ha delicias fascinantes aos montes -
como exemplo, lollipops feitos com horchata (uma bebida mexicana doce de leite) com tempero
de chili lima, ou 0 que um colega jura ser um "hamburguer de boi servido com geleia de
morango". A comida no festival é hoje tdo diversa e deliciosa que ninguém se restringiria a
apenas uma coisa. A cultura de caminhdes de alimentagdo esta firmemente enraizada na cultura
britanica hoje - e o Glastonbury o replica sportingbet valor minimo de aposta uma escala
gigantesca.

A Unica coisa que une a experiéncia alimentar aqui, no entanto, S0 as pessoas que vVocé



encontra enquanto come - todas as quais embracam conversas e compartilhamento de alimentos
de uma maneira que VOCé nunca experimentaria sportingbet valor minimo de aposta um
estabelecimento Michelin. Pessoas como Jessie, o vendedor de sorvete mais sorridente de todos
0s Somersets. A Shepherds Ice Cream vem operando no Glastonbury ha mais de 30 anos e
construiu uma base de fas leais gragas ao seu uso incomum de leite de ovelha sportingbet
valor minimo de aposta vez de leite de vaca, o que produz um gelato mais leve. Enquanto eu
desmonto um creme de café vietnamita com cobertura de Biscoff, Jessie me conta como ela viu
criangas que ela uma vez serviu retornarem ao festival como adultos.

Ela também relata a anedota mais comprometida do fim de semana, uma que faz com que meu
desafio pareca uma cerveja (ou uma pequena lagerita congelada, pelo menos). "O homem que
costumava dirigir o acampamento para deficientes amava nossos sorvetes tanto que viajaria todo
o caminho através do site do festival e entdo comeria dois cones duplos quando chegasse", ela
diz. "Quando sportingbet valor minimo de aposta deficiéncia o tornou muito dificil, sportingbet
valor minimo de aposta familia foi para seus cones duplos e eles os transportavam de volta
usando uma caixa de congelador. Isso é dedicacao!"

Tudo isso deixa espaco para a experiéncia gastronémica fina no Glastonbury? Certamente - no
Rocket Lounge, ndo muito tempo depois que a banda de ska Trojans trouxeram seu set ruidoso a
um climax.

Camaréao ravioli de lagosta com bisque de conhaque e cebolinha crocante? Lamb, sweetbread e
morel wellington? Truta do mar assada com creme de crustaceos de Devonshire? Seria
francamente rude nao tentar. Mas, embora eles estejam servindo 436 jantares no domingo
sportingbet valor minimo de aposta 55 minutos, ainda € preciso planejar. Ao contrario da
maioria das opg¢des alimenticias no Glastonbury, os comedores podem comer aqui apenas se
fizerem as mesas muito populares antecipadamente. A comida € deslumbrante, a banda de
acompanhamento romena folk é atmosférica e a companhia € divina - estou sentado sportingbet
valor minimo de aposta uma mesa ao lado de Caroline e Steve, que viajaram de Amsterdam.
Eles comeram aqui ha 10 anos e retornaram ao Deluxe Diner para todos os festivais desde
entdo. O chef principal Andy e o gerente de restaurante Leo me contam na grande area da
cozinha como ha frequentes aniversarios e noivados aqui. Um frequentador até reserva uma
mesa para cada dia do festival para que possa experimentar cada item no menu.

Tal swank se encaixa no espirito essencial do festival (um prato principal e sobremesa é £45,
duas ou trés vezes o0 preco que pagaria por uma refeicdo semelhante sportingbet valor minimo
de aposta outro lugar no local)? Ou é tudo um pouco como aguela vez que os Manic Street
Preachers chegaram ao local com seu préprio banheiro pessoal? Depois de conhecer a equipe
de cozinha dedicada - uma tripulacdo maravilhosamente eclética de antigos raver e punks
tatuados - e provar os frutos de seu trabalho, sou um convertido incondicional.

La fiebre del queso cottage: una nueva moda en los Estados
Unidos

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage - ¢quién podria haber predecido esta locura
de trozos de pifia? - ahora me siento fascinado por ella. Por un lado, su auge es completamente
banal: otra creacién de las redes sociales, no durara mucho antes de que el bufé pase a otra
cosa, tal vez hacia la carne enlatada o las mandarinas en lata. Pero por otro lado, sigue siendo
extrafo, especialmente para aquellos de nosotros que no hemos comido queso cottage en
décadas, y entonces solo en situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenia un
tarro de emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacion universitaria para
esos momentos agudos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia broto el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir que no es delicioso”, dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una mision" para convertirlo en el nuevo

burrata - una cita que en ese momento pensé tan ridicula, que rapidamente la agregué, a ultimo



minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero ¢ quién se rie ahora? "En la década de 1970, las
ventas se centraron en las personas que intentaban adelgazar antes de sus vacaciones en
Espafa", dice Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos, Longley Farm.
“[Pero] ahora el interés es muy grande, 'Acabo de nadar 50 largos, y comeré queso cottage como
mi golpe de proteinas al final de éI"™'. Segun Dickinson, la demanda en el Reino Unido ha
aumentado en hasta un 40% en los ultimos meses, un crecimiento que ha sido potenciado por
los influyentes de Instagram y sus recetas Utiles para platos que intentan muy duro hacer que el
gueso cottage parezca ... oh, caray. Eché un vistazo, y ninguna de sus ideas es remotamente
atractiva a mis 0jos. ¢Qué, en serio, hay en el pastel de queso cottage o la masa para galletas?
Aunqgue estuviera buscando un "golpe de proteinas" - en este punto, imagino a alguien siendo
golpeado en la cabeza con una pierna de cordero - el laser de queso cottage no es realmente
para mi.

Su insulsa falta de sabor nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie, el deseo de
segundos - o cualquier deseo en absoluto

La dltima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, y mi tema fue Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un (un poco loco
pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada Lo que ella comid. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de poner ampliamente disponible todo
ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivié a los dias habiles
con una dieta compuesta solo de atun, queso cottage y una manzana. En aquellos dias - los 60 -
eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y el queso cottage, convenientemente,
se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que también hablé del inevitable timidez
del dietista cronico. Su falta de sabor insulso nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie
o roquefort, el deseo de segundos - o cualquier deseo en absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
0 visitar una verdadera lecheria - y aln asi no es gran cosa: inofensivo al
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