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Forte ligação com a minha família: reflexões sobre ter um
terceiro filho

Eu tenho um forte vínculo com minha família, especialmente 5 com meus três irmãos. Nós

moramos países diferentes●

mas o vínculo é forte.
Tenho dois filhos, com seis e dois anos, mas 5 sempre

queria ter três. Eu sei que sou muito sortudo e grato●

para ter dois. Desde que tive meu segundo filho, venho

lutando 5 com o debate interno "Devemos ter um terceiro ou não". Agora que acabei de
completar 40 anos, isso está ocupando 5 cada vez mais meu pensamento.

●

Passei tempo pensando sobre o motivo pelo qual sinto que mais filhos

significa melhor. Acredito que supondo 5 que quanto maior a família, mais●

alegre, forte e divertida ela é. Estar com meus irmãos me faz sentir invencível, temos 5 ótimos
trocadilhos e nos importamos um com o outro. Sempre senti que éramos nós contra o mundo.
Eu sei que posso 5 dar a sensação de comunidade a meus dois filhos sem

dar-lhes um irmão. Temos uma linda comunidade intergeracional ao nosso redor. 5 Também
sei que

●

não todos os irmãos se dão bem, que apenas porque temos um terceiro filho não significa que
vamos 5 recriar o que tivemos crescendo.
Temos alguns motivos convincentes para não ter um terceiro:

impacto no meio ambiente,●

espaço vital,●

impacto no sono,●

custo físico 5 de outra gravidez.●

Nossa vida está

estabelecida, agradável, divertida, confortável. Não quero perturbar o barco. Mas●

não é apenas que estou me sentindo 5 inquieto, é que também estou preocupado em

nos arrependermos de não pagar o preço de alguns anos de má sono para 5 ter três filhos na●



mesa no futuro.
Estou muito ciente de que muitas pessoas lutam para engravidar. Então também há um 5
elemento de vergonha nessa obsessão.
Deixemos a vergonha de lado. Outras pessoas não conseguindo engravidar não é culpa sua.
Está claro 5 que você se sente muito grato por ter o que tem. Na sua carta mais longa, você listou
bastantes contras 5 (não tantos prós interessantemente) sobre ter um terceiro. Acho maravilhoso
que você tenha irmãos tão amorosos, mas lembre-se que sua 5 experiência é de ter três irmãos,
não de ter três filhos. Isso pode ser muito diferente.
Caso você decida, faça uma 5 decisão ativa para poder assumi-la vez de "deixá-la ao acaso".
Consultei a psicoterapeuta registrada no UKCP Alison Bruce, que se 5 perguntou quanto você
discutiu isso com seu parceiro. Você não disse. Bruce achou ótimo que você quisesse continuar o
"bom". 5 "Nós tanto ouvimos sobre a passagem transgeracional do trauma nas famílias, mas essa
história ilustra como importante pode ser a 5 passagem transgeracional da bondade."

Visita surpresa de Antony Blinken a Kyiv: uma mostra de
apoio importante e oportuna

A visita surpresa do secretário de Estado  dos EUA, Antony Blinken, a Kyiv no dia 12 de maio foi
uma mostra de apoio importante e oportuna. Foi  a primeira visita de Mr. Blinken à Ucrânia desde
que os EUA aprovaram tardiamente um pacote de ajuda de R$61bn  no mês passado, permitindo
que um abastecimento urgente de novas armas finalmente chegasse às tropas no leste.
Enquanto Mr. Blinken  se encontrava com o presidente Volodymyr Zelenskiy na capital, os
eventos continuaram a sublinhar o quanto essa assistência – e  muito mais dela – é necessária
com urgência.
A extensão total da ofensiva significativa da Rússia na região de Kharkiv ainda  não está clara.
Em parte, pode ser destinada a criar uma zona tampão, protegendo o território russo perto da
fronteira  norte-oriental. Mas à medida que milhares de residentes são novamente deslocados e a
perspectiva de um grande ataque de artilharia  na cidade de Kharkiv paira, as incursões também
estão desviando recursos escassos dos ucranianos do leste. Isso pode facilitar novas  quebras
russas na região de Donbas.
Enfrentando uma guerra de desgaste ao longo de uma linha de frente vasto – e  com o
recrutamento um assunto pressante e cada vez mais contencioso – as forças ucranianas estão
superadas número e  armamento. Mas o Ocidente poderia ter feito mais nos últimos meses para
reforçar as defesas, antecipando uma ofensiva deste  tipo. O horror que se desenrolou Israel e
Gaza desviou a atenção e o foco internacionais. A disfunção política  Washington e um processo
de tomada de decisão e entrega cumbersome Bruxelas agravaram o problema. Como resultado,
as  forças militares ucranianas correm o risco de ficar curtas, à medida que uma fase
possivelmente crucial na guerra brutal e  ilegal de Vladimir Putin começa.
Como tem sido obrigado a fazer com os aliados ao longo da guerra, o presidente Zelenskiy 
acolheu Mr. Blinken expressando gratidão pelo auxílio recebido, enquanto urgentemente
implorava por mais. O Ocidente tem sido cauteloso entregar  armas de longo alcance que possam
ser usadas para trazer a guerra profundamente no território russo. No entanto, aumentar o  ritmo
e o nível de assistência não precisa cruzar linhas vermelhas. Dois sistemas de defesa aérea a
mais, disse o  presidente Zelenskiy ao secretário de Estado, eram necessários para a defesa de
Kharkiv, a segunda cidade da Ucrânia. Ao passo  que os bombardeios aéreos russos cada vez
mais intensos e sofisticados se tornam mais frequentes, recursos limitados forçam os
comandantes  ucranianos a escolher entre defender centros urbanos e infraestrutura crucial. Uma
revisão das capacidades defensivas é necessária se eles não  quiserem correr o risco de serem
superados.
A visita de Mr. Blinken também foi oportuna por uma segunda razão. Quase mil  milhas ao sul de
Kharkiv, Tbilisi, as flertadas do partido governante com uma posição pró-Moscou estão chegando
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a um  perigoso e violento fim. A nomeação de um novo primeiro-ministro pró-russo, após uma
remodelação do governo, foi seguida por uma  repressão aos direitos LGBTQ+ e uma nova lei de
"agentes estrangeiros", aprovada no parlamento georgiano na terça-feira.
Transparece que o propósito  da lei é legitimar o assédio e a estigmatização de grupos de direitos
civis e organizações não governamentais consideradas promover  uma agenda liberal, "pró-
ocidental". A ameaça deliberada dos objetivos da Geórgia de se juntar à UE, que condenou a
repressão  brutal das manifestações contra a lei, aponta ominosamente para o tipo de
desestabilização russa-influenciada já evidente na Moldávia.
Os eventos  Tbilisi sublinham os riscos geopolíticos jogo à medida que o presidente Putin procura
esmagar uma posição vitoriosa de força  na Ucrânia e reconstituir a hegemonia russa outro lugar.
À medida que o ritmo acelera repentinamente após um período  de relativo impasse e o Kremlin
tenta subjugar Kyiv através do peso simples dos números e do material, o Ocidente  deve manter
a foco e garantir que a Ucrânia continue a receber apoio.
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