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Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maratón de Londres

La atleta etíope Tigist Assefa ha  expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maratón en los Juegos Olímpicos de París de este año,  con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo,  Assefa ha afirmado que su único
objetivo en la maratón de Londres del próximo domingo es ganar la carrera.
A pesar  de que suena como una ambición asombrosa, Assefa mostró su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en  Berlín el año pasado, lo que obliteró el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.
Cuando se le  preguntó sobre sus objetivos en la maratón de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de  que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.
Sin embargo, se enfrentará a un campo  estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
más rápida de todos los tiempos con un récord personal de  2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olímpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratón de Londres del año
pasado.
Assefa  ha confirmado que llevará el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado  que utilizó para batir su récord mundial el año pasado.
A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de  que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.
"Realmente  me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahí es
donde creo que obtengo  mi ventaja adicional", declaró Assefa sobre el calzado.

A terceira temporada de Urso começa sem fanfarra, mas
com um silêncio lentamente cozido

A terceira temporada  de Urso começa não com uma explosão, mas com um silêncio lentamente
cozido. O drama cômico-dramático culinário, cujo retorno era  fervorosamente esperado, ganhou
seis Emmys este ano. A antecipação era maior do que nunca, mas, como um chef testarudo de 
Chicago, o criador Christopher Storer alterou o menu e se recusou a servir algo previsível.
 A nova série subverte as expectativas abrindo com um colagem quase sem diálogo de 37
minutos sobre o currículo enogastronômico  de seu herói. Flashbacks dos empregos anteriores de
Carmen "Carmy" Berzatto (Jeremy Allen White) mostram o que o fez o  perfeccionista chef que é
hoje. Assistimos a ele descascar ervilhas, exprimir laranjas sanguíneas, amarrar frangos de
criação livre e filetar  peixes japoneses. Ele rotula coisas com fita verde, colhe micro-ervilhas com
pinças e limpa cuidadosamente superfícies. Bem, ele tem que  manter esses braços musculosos
de alguma forma.
Como seu ex-chefe cruel Dave Fields (o Joel  McHale facilmente batível) ensina cruelmente a
Carmy: "Nunca repita ingredientes". Da mesma forma, Storer troca o suado, gritante,
pressionante rattle  de panelas das duas primeiras temporadas por algo baixo, lento e
masticavelmente contemplativo. Apropriadamente, deixou muitos fãs sem palavras. 
O episódio, intitulado Amanhã, torna-se um patchwork de memórias definidoras e pratos
fundamentais, acompanhado por Nine  Inch Nails. As poucas palavras que flutuam incluem
"Menos é mais", "Subtraia" e "Silêncio, cozinheiros!". Sem os habituais fogos de  artifício verbais,



os espectadores podem sintonizar no som de fundo de luto e trauma enquanto Carmy
metafóricamente pressiona a ferida  na mão. Como é frequentemente apontado, não há muitas
risadas neste drama cômico-dramático.
Em momentos,  o episódio se assemelha à Netflix show Chef's Table ou a um anúncio turbo-
carregado do M&S ("Isso não é apenas  pornografia alimentar, é pornografia alimentar Urso"). É
sumptuosamente filmado, impecavelmente executado e realmente muito bonito. Carmy sempre
foi o tipo  forte e silencioso.
A perda do rugido do Urso não é a primeira vez que  um show memoravelmente prescinde do
diálogo. É uma tradição da TV que remonta a uma edição assustadora de 1961 de  The Twilight
Zone chamada The Invaders. Quando a atriz principal Agnes Moorehead leu o roteiro, ela
perguntou ao diretor onde  estava instalar maquininha caça níquel parte. Havia apenas uma
linha no episódio inteiro - e não era mesmo dela.
Assassinos silenciosos  ... Agnes Moorehead instalar maquininha caça níquel uma edição
clássica de The Twilight Zone. bet apostas dicas
Quando shows de  longa data arriscam um episódio sem palavras, geralmente é aclamado como
um dos seus melhores. O burglary farça instalar maquininha caça níquel silêncio  A Quiet Night
In é frequentemente votada como uma das melhores da Inside No 9. Da mesma forma, é
aclamada  a Buffy the Vampire Slayer's Hush, que viu os Gentlemen roubarem as vozes de todos
instalar maquininha caça níquel Sunnydale. Foi escrito por  Joss Whedon instalar maquininha
caça níquel retaliação às críticas que instalar maquininha caça níquel diálogo engraçado era o
melhor do show. Ele fez com que ninguém  falasse por 27 minutos.
O OMITB ganhou Emmys por seu episódio contado  a partir da perspectiva do homem surdo no
apartamento 6B, trazendo os espectadores para seu mundo por meio de um  fundo sonoro
ambiente e língua de sinais. Como disse a diretora Cherien Dabis: "Quando o diálogo não é um
fator,  você realmente precisa pensar profundamente no storytelling visual."
O thriller de conspiração Mr Robot pressionou  o mudo para o episódio ninja-like 405 Method Not
Allowed. O X-Files refeito fez uma história Black Mirror-esque com Mulder  e Scully silentemente
jantando instalar maquininha caça níquel um restaurante de sushi de IA. BoJack Horseman
passou um episódio inteiro debaixo d'água, incapaz  de falar. Até que percebeu que poderia ter
feito tudo along e suas palavras finais foram, "Oh, você tem que  estar brincando comigo."
Inspirado pelo Lost in Translation, provou ser uma das experiências animadas mais tocantes de
todos os tempos. 
 Tempo quieto ... episódio subaquático do Urso Horseman.bet apostas dicas
Não precisa ser um episódio inteiro.  Apenas uma cena sem palavras pode dar uma reviravolta no
formato e nos lembrar que o silêncio da TV é  ouro. O centro de Happy Valley's finale foi a
sequência de seis minutos sem palavras "Peeping Tommy", onde um desesperado  Tommy Lee
Royce entrou na casa de seu inimigo, a Sgt Catherine Cawood, enquanto ela adormecia instalar
maquininha caça níquel uma cadeira. 
O silêncio dramático pode aumentar a tensão para níveis quase insuportáveis. A sequência de
Mare of  Easttown's The Silence of the Lambs teve uma Kate Winslet ferida, desarmada, fugindo
de um estuprador instalar maquininha caça níquel série instalar maquininha caça níquel um 
set piece de cinco minutos intensamente breve. O final de Line of Duty apresentou um teaser de
dois minutos sem  diálogo enquanto o rei do crime corrupto era conduzido para o AC-12 sob
escolta armada. Foi mais sete minutos antes  que o parte culpada dissesse algo além de "Não
comente".
Obtenha as melhores críticas de TV, notícias e recursos  exclusivos instalar maquininha caça
níquel seu inbox a cada segunda-feira
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 depois da promoção de newsletter
Momentos de paz e quietude também  se comunicam pensamento. Em Small Axe's Mangrove, o
diretor Steve McQueen gastou 40 segundos instalar maquininha caça níquel uma colher de
repolho caída,  rolando no chão da cozinha do restaurante durante outra injusta invasão policial, e
vários minutos no rosto do proprietário Frank  Crichlow (uma ótima atuação de Shaun Parkes),
fumando e refletindo sobre seu destino como ativista relutante.
 Michael Chiklis teve três cenas sem palavras no episódio final de The Shield: a pausa agonizante
de 42 segundos  antes de instalar maquininha caça níquel confissão completa, o trip de culpa
de dois minutos quando confrontado com o suicídio-assassinato de Shane e  os quatro minutos
de contemplação quando considerou a realidade de seu emprego de mesa. Para um show tão
alto e  acelerado como The Shield, tal quietude foi ardentemente poderosa.
A cena do Office Americano instalar maquininha caça níquel  que Jim descobre que Pam está
grávida dura 40 segundos de alegria de atuação facial. E verdadeiramente triste foi a  cena Say
Hello, Wave Goodbye de Master of None, que mostrou o rosto desolado de Dev no fundo de um 
Uber por três minutos enquanto percebia que havia perdido instalar maquininha caça níquel
chance com Francesca. No próximo episódio, Aziz Ansari duplicou com  um sequência de oito
minutos instalar maquininha caça níquel silêncio para retratar a experiência diária de um caixa
de bodega surdo - completa  com uma discussão instalar maquininha caça níquel língua de
sinais com seu namorado sobre sexo oral.
A comédia  não é tudo sobre falar. O episódio Three Valentines do Frasier apresentou uma
sequência solo de seis minutos de Niles  se preparando para uma data. Sua obsessão com as
dobras de suas calças acabou arruinando o apartamento. Enquanto o cachorro  Eddie observava,
com a cabeça inclinada para um lado, tudo o que David Hyde Pierce emitiu foram grunhidos,
gemidos e  gritos. Foi como um Mr Bean de alta qualidade.
Na mídia audiovisual, eliminar o áudio  e acentuar o visual é um risco que pode render
recompensas. Algumas das melhores séries de todos os tempos provaram  que as ações falam
mais do que as palavras. Agora o Urso se juntou a este clube elite. Não tanto  "Sim, chef!" quanto
"Shh, chef!".
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