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A depresséo é uma doenga complexa e multifatorial que pode afetar a qualidade de vida de uma
pessoa. Uma forma de combater a depressao é por meio da realizacao de atividades fisicas
regularmente. Essa abordagem é amplamente estudada e tem se mostrado eficaz no auxilio no
tratamento da depresséo e também na prevencao da recaida em pessoas que ja passaram por
episodios depressivos.

O exame de Beta-HCG é um dos métodos diagndsticos de gravidez mais precisos e confiaveis. O
exame mede a quantidade de hormoénio gonadotrofina coribnica humana (hCG) no sangue. Esse
hormonio é produzido apds a fecundacao e sua quantidade vai aumentando ao longo do tempo.
O exame de Beta-HCG quantitativo é geralmente realizado em um laboratdrio clinico e seu
resultado é expresso em milijotes por mililitro (mUl/ml).

Faixas de Valores e Significado

A interpretacdo do resultado do exame de Beta-HCG depende dos valores obtidos e da semana
de gestacdo em questéo. A tabela abaixo apresenta as faixas de valores de referéncia de acordo
com a gestacao e o que cada faixa significa.

[Situacao |Gestacdo (semanas)|[Valores de referéncia |
|Valores n&o indicativos de gravidez||Menos de 3 |Menor que 5 mUl/ml |
|Valores inconclusivos |Entre 1 e 3 |Entre 5 e 25 mUl/ml |
|Valores indicativos de gravidez  |[Entre 3 e 6 |Entre 26 e 1500 mUl/ml|

E importante ressaltar que essas faixas de valores comportam alguma variagdo de acordo com
cada laborat6rio clinico e é importante consultar seu médico especifico por qualquer davida ou
interpretacdo diferente. Caso o resultado do seu exame de Beta-HCG esteja em uma faixa de
valores inconclusivos, é recomendavel repetir o teste apds 48 horas. Se estiver em uma faixa
indicativa de gravidez, é recomendavel mais uma confirmacgéo Clinica pela sua Médica
Ginecologista.
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Estadios da Premier League gastam milhdes jogadores
antes da data limite de contabilidade

Contadores de determinados clubes da Premier League tiveram dificuldade sair cedo férias este
verdo. Quase £250m foi gasto jogadores apenas quatro dias no final de junho — mais do que o
total do mercado de janeiro — levando a descricdo de 30 de junho como um dia limite de
transferéncia néo oficial enquanto um combalanceio ocorreu para que os clubes se adequassem
as regras de profitabilidade e sustentabilidade (PSR).

Os negadcios mais chamativos foram certamente o niamero de transferéncias que ocorreram entre



seis clubes que se acredita estarem mais perigo de exceder as perdas permitidas de £105m um
periodo de trés anos, comec¢ando julho de 2024. O Villa Aston, Chelsea, Leicester e Newcastle,
além do Everton e do Forest Nottingham, ambos penalizados com dedug¢des de pontos pela
Premier League na ultima temporada apds transgredirem as regras PSR, estavam especialmente
ativos no mercado de transferéncias antes da data limite que marcou o fim do periodo de
contabilidade que as financas dos clubes séo avaliadas.

Negdcios entre clubes risco de exceder as perdas permitidas

Os produtos da academia Tim Iroegbunam e Lewis Dobbin foram trocados negocios separados
entre Everton e Villa por um relatério de £9m cada. Em seguida, o Villa, que registrou uma perda
de £119m na dltima temporada, vendeu o jovem Omari Kellyman ao Chelsea por um relatério de
£19m, com o defensor holandés lan Maatsen se movendo no outro sentido por £37,5m.
Enquanto isso, o Forest gastou mais de £30m com o meio-campista de 21 anos Elliot Anderson
do Newcastle. O Chelsea também completou a assinatura de Kiernan Dewsbury-Hall por £30m
do Leicester. Ndo héa indicacéo de que algum dos clubes envolvidos tenha quebrado quaisquer
regras, embora o CEO da Associacdo de Futebolistas Profissionais, Maheta Molango, tenha
descrito a lacuna como "ndo sensata".

Negociacdao inteligente ou manipulacao?

"Os clubes tém sido muito inteligentes ao dizer que essas ndo séo trocas, mas apenas negocios
individuais assinados pouco depois um do outro”, diz o especialista financas de futebol Kieran
Maguire ao Guardian. "Geralmente falando, ndo h& nada que impeca eles de dizer, 'Tenho um
jogador que vocé quer e vice-versa. Pensamos que o jogador seu vale £5m a mais do que o
meu, entdo podemos concordar que os precos sejam £10m e £15m ou podemos concordar que
sejam £25m e £30m'. De qualquer forma, vocé obtém essa diferenca de £5m.

"Isso parece ser um impulso para essas transferéncias. E ndo ha tal coisa como um preco justo:
o Brighton pagou £32m por Yankuba Minteh do Newcastle e eles ndo tém problemas com PSR.
Entdo, se é esse o0 preco para um jovem de 19 anos, poderia ser argumentado que algumas das
outras negociacdes nao parecem excessivas. Mas ele acabou de ter uma temporada espetacular
com o Feyenoord."

O novo refor¢o do Everton, Tim Iroegbunam, é apresentado no Goodison Park.bet90 20
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Alguns dias antes do final de junho, a Premier League enviou uma carta a todos os seus clubes
para explicar suas regras sobre a avaliacdo justa de jogadores envolvidos transferéncias apés
"um grande namero solicitar esclarecimento”. Entende-se que mais de um havia levantado
preocupacdes sobre o potencial de exploracdo do boquete, com a carta advertindo que parte da
taxa de transferéncia teria que ser devolvida pelo clube vendedor se decidir que a taxa foi inflada.

"Qualquer transacdo acima de £1m esta potencialmente sujeita a uma revisao do valor de
mercado justo”, acrescenta Maguire. "Mas as pessoas tentando concordar com um preco justo
para um jogador tém um trabalho quase impossivel. Nao ha precos listados para eles porque eles
séo todos Unicos — ndo é como comprar um iPad."

No entanto, o diretor de governanca da Premier League € esperado que investigue algumas das
transferéncias recentes, tendo advertido que os clubes podem ser "solicitados a fornecer
informac0des e evidéncias para ajudar na determinacéo de se a transacao deve ser considerada
como tendo sido conduzida a distancia”. Se ndo, "uma avaliacdo de mercado justo da
transferéncia para determinar o valor que a transacao pode ser aprovada sera realizada".
Inscreva-se em Futebol Diario

Comece suas hoites com a visdo do Guardian sobre o mundo do futebol
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No entanto, as regras atuais de PSR séo esperadas para serem substituidas no proximo ano por
um novo teto de gastos com jogadores aprovado unanimemente pelos clubes maio, o que néo
necessariamente significa o fim para este tipo de transferéncia. Com os clubes esperados para
poderem gastar um maximo de 85% de sua receita relacionada a custos de futebol, o que inclui
taxas de transferéncia, salarios e taxas de agentes, Maguire acredita que o sistema ainda pode
ser aberto a manipulacao. "Acho que o PSR sua forma atual provavelmente expirara 12 meses e
entdo a Premier League vai adotar o modelo da Uefa que diz que vocé ndo pode gastar mais do
gue x% de suas receitas totais mais lucros com jogadores vendidos", ele diz.

"Entdo, novamente, h4 um incentivo para os clubes superestimar os lucros com a venda de
jogadores. As regras da Uefa dizem que vocé pode gastar 70% de suas receitas mais jogadores
vendidos podem ir para salarios, taxas de agentes, amortizacdes e desvalorizacdes de
jogadores, entdo ainda h4 muito escopo para se encaixar nos nimeros com transacoes
incomuns.

"Vimos isso com o Barcelona e a Juventus [em junho de 2024] quando trocaram [Miralem] Pjanic
e Arthur por what parecia deals vastamente supervalorizados. Isso pode se tornar mais comum
no futuro.”

O filme My Polpus Teacher foi ao ar na Netflix 2024 que teve um enorme sucesso durante a noite,
indo ganhar o Oscar no ano seguinte para melhor documentario. A historia simples mas
comovente do vinculo tenro entre cineasta Craig Foster e seu jovem companheiro submarino
tinha audiéncias enfeiticada por todo mundo alguns como Sir Richard Branson até desistir de
comer polvo depois da exibicdo deste longa-metragem!

No entanto, para Foster ele mesmo a fama da noite noturna foi emocionalmente debilitante.
"Vocé esta trabalhando nesta pequena histdria que vocé acha algumas pessoas podem estar
interessadas e de repente se encontra na frente dos 100 milhdes", diz o ator:"Eu ndo achei isso
me afetaria tanto mas era muito dificil... Terrivel ser honesto".

Sua casa frente ao oceano na cidade de Simon, Africa do Sul incendiada ha um ano e meio
atras. Ele perdeu tudo isso mas nao foi nada comparacdo com o terror cego que sentiu depois da
exposicdo a uma audiéncia tdo grande TV era muito diferente para as vidas tranquilas ele estava
levando nas margens das florestas submarinamente alpistas (e também é impossivel lidar), diz
Foster - sua saude mental sofreu por meses enquanto dormiam bastante mal!
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