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conteudo:
Pesquisas associam saude fisica deficiente a depressao
varios sistemas organicos

A pesquisa publicada na Nature Mental Health sexta-feira mostrou que a saude fisica deficiente
varios sistemas organicos esta significativamente associada a depressao, devido ao papel do
cérebro que liga a saude fisica e mental.

Este estudo identificou, pela primeira vez, os caminhos biolégicos pelos quais a m& saude dos
orgaos pode levar a mé saude cerebral, que por sua vez pode levar a ma saude mental.

A pesquisa foi liderada pela Universidade de Melbourne, colaboracdo com a University College
London e a University of Cambridge, e estudou um subconjunto de 18.083 pessoas no coorte UK
Biobank.

Associando saude fisica e mental

Dos 18.083 participantes, 7.749 nao tinham diagnostico clinico de condicdes mentais ou fisicas
graves, enquanto 10.334 tinham um diagndstico vitalicio de uma das quatro condigdes mentais
comuns, incluindo esquizofrenia (67), transtorno bipolar (592), depresséo (9.817) e transtorno de
ansiedade generalizada (2.041).

Eles tinham entre 40—-70 anos (com uma média de idade de 53,7) no momento do recrutamento
2006-2010, quando os pesquisadores avaliaram separadamente a saude dos sete sistemas
organicos deles: pulmdes, musculos e 0ssos, rins, figado, coracéo e sistemas metabdlico e
imune. Além de avaliagGes fisicas, 0s participantes também responderam a questionarios sobre
fatores ambientais e de estilo de vida.

Para cada um dos sete sistemas organicos, os pesquisadores encontraram que a saude fisica
deficiente estava significativamente associada a sintomas depressivos mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes, exceto as pontuagdes dos rins e dos pulmdes, estavam
significativamente associadas a sintomas de ansiedade mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes de todos os 6rgédos, exceto 0s rins, estavam
significativamente associadas a neuroticismo mais alto (participantes com esquizofrenia ou
transtorno bipolar).

"O sistema musculoesquelético mostrou consistentemente as maiores associa¢cdes com as trés
medidas de saude mental, seguido pelos sistemas imunoldgico, metabdlico e hepético”, de
acordo com a pesquisa.

Os pesquisadores encontraram uma relagédo consistente para cada reducao na saude
musculoesquelética, uma piora consistente dos sintomas de saude mental.



As associa¢fes saude fisica-mental foram modestas para os sistemas cardiaco e pulmonar e as
mais fracas para o sistema renal, eles encontraram.

O cérebro como mediador

Os pesquisadores entdo investigaram se a associacdo entre saude fisica e mental é mediada
pelo cérebro, coletando dados de imagem cerebral por meio de participantes passando por uma
ressonancia magnética (RNM) entre 4-14 anos depois.

Para cada pessoa, um

Menos de dos semanas antes de las elecciones
presidenciales de Venezuela, el jefe de seguridad de una
figura opositora clave es arrestado

La detencion del jefe de seguridad de Maria Corina Machado, figura destacada de la oposicion,
ha aumentado alin mas las preocupaciones de que el pais no vera una competencia justa el 28
de julio, cuando Nicolds Maduro buscard un tercer mandato.

Machado, ella misma prohibida de postularse por una decision de un tribunal sobre supuestas
violaciones de fraude, que niega, intenté designar un sustituto, que también fue bloqueado.

Relacionado: ¢ Podria el nuevo opositor suavemente hablante de Venezuela
terminar con 25 afios de chavismo?

Desde entonces, la oposicién se ha movilizado en torno a la candidatura del diploméatico jubilado
Edmundo Gonzélez, quien encabeza las encuestas. Publico un video en el que "denuncié la
detencion arbitraria” de Avila.

Machado escribi6 en X: "Maduro ha hecho de la violencia y la represion su campafa”.

Ella escribié que su jefe de seguridad habia sido parte de su equipo durante los ultimos 10 afios,
agregando: "Avila me ha acompafiado a través del pais y ha arriesgado su vida defendiéndome.

"A primera hora de la mafana, fue secuestrado por el régimen, acusado de violencia de género
contra algunas mujeres que intentaron atacarnos el sdbado pasado”, escribid.

El sdbado pasado, su partido, Vente Venezuela, publico en las redes sociales que "hombres y
mujeres no identificadas entraron a la fuerza en un restaurante de La Encrucijada donde Maria
Corina y Edmundo Gonzalez y sus equipos cenaban".

Un video publicado en X muestra a dos mujeres confrontando a los politicos. Un grupo de
hombres se para frente a ellas, y una de las mujeres grita: "No me toques".

Maria Corina Machado escribio: "Hay decenas de testigos y videos que prueban que este acto
fue una provocacion planificada para dejarnos sin proteccion 11 dias antes del 28 de julio”.

La ONG venezolana Foro Penal inform6 que, solo este afio, las autoridades venezolanas habian
arrestado a 102 personas vinculadas a la campafia de Edmundo Gonzélez.

El vicepresidente de la ONG, Gonzalo Himiob Santomé, dijo que las detenciones reflejan "un
claro patron de accion contra activistas, militantes e incluso colaboradores o individuos que
prestan sus servicios" a los lideres de la oposicion.

"Esto constituye una indicacion grave y sin ambigledades de que se esta ejecutando un esquema
sistematico y generalizado de restriccion contra la ciudadania debido a la identidad especifica de
un grupo de ciudadanos que se identifican con la opcion politica propuesta por Maria Corina
Machado y Edmundo Gonzalez", dijo Santomé.
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