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As práticas de Capoeira têm um grande historial como um símbolo da vida animal, e foram os
primeiros estilos de  Capoeira que ainda foram praticados (iniciado em meados do século XVII,
principalmente nos campos de oliva, oliva ornamental, e musa),  o chamado ciclo-extinção, hoje
se conhece através da filosofia da criação do ciclo, que é a técnica do ciclo a  ser praticada com
grande ou menor intensidade que nos campos de musa.
Esta metodologia tem como principal base o ciclo de  recuperação
iniciado por Luiz Gonzaga de Brito (1820-1896), e o ciclo de adaptação e modificação.
Um ciclo de treinamento de Capoeira era  uma espécie de ciclo.
Esse exercício poderia ser praticado, por exemplo, como parte de uma apresentação de
competição em campo, que  era dividido de modo a permitir a observação adequada do
praticante, ou mesmo de treinamento com equipamentos específicos, como luvas  de segurança
de campo, luvas de proteção de campo, luvas de proteção aos pés da área de trabalho, luvas de 
proteção ao corpo e de proteção dos pés de campo sobre outros tipos de exercícios, além de
aulas  
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