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Acima de tudo, os Jogos permaneceram como a reserva dos cavalheiros amadores atlético -
aristocracia estudantes universitarios e oficiais militares — realizando o que um baréo elogiou por
ser "uma exibicéo da virtude viril".

Mas ai estava um problema. Nos Jogos Olimpicos de Antuérpia 1920, o publico tinha ficado
longe 888starz 1xbet massa dos esforgcos amadores do cavalheiros atletas esportista e
nadadores que ndo eram mais 0s demais esportes esportivos da cidade; a exclusdo das mulheres
levou a criacdo dum novo movimento totalmente diferente: as Olimpiada para Mulheres desde
1921 foram realizadas todos anos por uma equipe feminina — quatro milhdes no mundo
industrializado criaram suas proprias Olimpiadas inaugural nos EUA -- A maioria delas era
formada pelo futebol americano alemao (e 250 mil pessoas), atraindo participantes profissionais
na Alemanha).

O significado de Paris 1924 foi que, 888starz 1xbet todos esses dominios ofereceu uma riposta
esportiva para os crescentes desafios.

Domingo de Steve Backshall: Aventuras en familiay
diversion al aire libre

Steve Backshall, presentador de television y naturalista britanico, comparte su rutina de domingo
en familia en el Reino Unido. Desde las aventuras matutinas hasta las tranquilas noches, Steve
comparte su amor por la vida al aire libre y la importancia de pasar tiempo de calidad con sus
seres queridos.

¢Levantarse temprano?

Steve tiene tres hijos pequefos: sus mellizos tienen cuatro afios y Logan tiene seis. Amanecer
temprano no es algo que elija, sino una consecuencia de tener nifios pequefos que se
despiertan temprano. A las 5.30 am, los nifios ya estan despiertos y listos para comenzar el dia.
Steve crea historias sobre aventuras viajeras hasta que amanece.

¢,Desayuno dominical?

El desayuno dominical de la familia Backshall consiste en panqueques de platano con yogur y
fruta. Steve prepara la mezcla el dia anterior y utiliza cinco sartenes simultaneamente para
satisfacer el apetito insaciable de sus hijos. Mientras los nifios consumen una gran cantidad de
panqueques, Steve disfruta de un fuerte café.

Rutina matutina

Todos los domingos, la familia asiste al club de rugby local, donde Steve entrena a los nifios.
Mas de 70 nifios participan en el entrenamiento, lo que genera un ambiente divertido y agitado.

Salida dominical

Vivir junto al rio Tamesis permite a la familia disfrutar de paseos en canoa los domingos.
Empacan provisiones y navegan rio arriba hasta una playa en la orilla. Durante el viaje, observan
aves acuaticas y disfrutan del aire libre.



Entretenimiento dominical

Steve y su esposa, Helen Glover, restringen el tiempo frente a la pantalla y prefieren actividades
como juegos de mesa, dibujos gigantes en rollos de papel tapiz y crear juegos propios.
Recientemente, han estado jugando al "asalto ciego".

¢, Tiempo para uno mismo?

Steve disfruta del tiempo en familia y no busca tiempo para si mismo, especialmente cuando su
esposa esta entrenando para los Juegos Olimpicos.

Noche temprano

A pesar de acostar a los nifios a las 7 pm, Steve tarda en conciliar el suefio hasta las 9 pm, ya
gue aprovecha ese tiempo para ordenar y relajarse.

Relajacion nocturna

El bafio y una historia antes de acostarse son followed by Steve cantando el himno nacional
galés antes de que los nifios se duerman a las 7 pm.
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