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Unicef: 1 nino de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dafar su crecimiento y desarrollo

Un nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro nifios en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.

Muchos de estos nifios viven en areas designadas por la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haiti y Mali, donde se espera que la situacion alimentaria empeore en
los préximos meses.

El primer informe de Unicef sobre la alimentacion de nifios menores de cinco afios encontré que
aproximadamente 181 millones de nifios de casi 100 paises consumen, como maximo, solo dos
grupos de alimentos al dia, tipicamente leche con un alimento rico en almidén como arroz, maiz
o trigo.

Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y significa que son "nifios que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.

"Esto puede tener un impacto negativo irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral”, dijo. "Los nifios que consumen solo dos grupos de alimentos al dia, por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% mas de probabilidades de experimentar formas graves
de malnutricién".

Los paises con niveles mas altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
mas altos de retraso en el crecimiento, donde los nifios son significativamente mas bajos de lo
esperado para su edad.

Causas de la pobreza alimentaria grave

Las secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climatica son algunas de las
causas de los precios altos de los alimentos, segun el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el tnico conductor de la calidad de la dieta, con nifios de hogares mas
ricos en algunos paises también en pobreza alimentaria grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres sobre qué
debe ser una dieta saludable.

Mientras que menos del 10% de los nifios en situacion de pobreza alimentaria grave consumen
frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rapidas y las bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se estan "arraigando” en las
dietas de muchos de ellos, segun el informe.

Mejora en algunas regiones y paises

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los nifios es lento, algunas regiones
y paises han mostrado mejoras - en Africa occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los nifios cay6 del 42% al 32% en la uUltima década.

Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climaticos estan intensificando el problema,
especialmente en entornos fragiles. En Somalia, donde sequias recurrentes seguidas de



inundaciones, mas del 80% de los cuidadores dijeron que su hijo habia pasado un dia entero sin
comer.

McCullum confia en Buttler para devolver a Inglaterra a la
prominencia en cricket de un dia

Brendon McCullum ha mostrado su 3 confianza en Jos Buttler para que capitanee Inglaterra de
regreso al éxito en el cricket de un dia, afirmando que 3 esté seguro de que el jugador de 33 afios
es el indicado para liderar los equipos limitados. Sin embargo, también 3 sugirié que Buttler ha
sido obstaculizado por el hecho de que "no es naturalmente tan expresivo como algunos puedan
ser" 3y "ha estado un poco miserable en ocasiones".

McCullum afirmé que su tarea principal como entrenador sera "crear un entorno en 3 el que los
muchachos se sientan positivos, en el que sientan que pueden dejar salir su talento".

Buttler llevé a Inglaterra 3 a la victoria en la Copa Mundial T20 de 2024 cinco meses después de
asumir el cargo de Eoin Morgan, 3 pero no ha podido mantener ese nivel de éxito, con el equipo
sufriendo torneos 50 y 20 sobre extremadamente decepcionantes 3 en los ultimos 10 meses.

Esas actuaciones le costaron el trabajo al entrenador de cricket de 3 un dia de Inglaterra,
Matthew Mott, con McCullum asumiendo ese cargo ademas de sus deberes como entrenador de
prueba esta 3 semana. Oficialmente asumira los equipos de cricket de un dia en enero.

"Ha hecho un gran trabajo”, dijo McCullum de Buttler. 3 "Gano una Copa del Mundo como
capitan. Es un jugador increiblemente dotado. Es un lider finisimo".

Guia rapida
Equipos y horarios de Inglaterra para las 3 series T20 y ODI contra Australia

"Mi trabajo es sacar lo mejor 3 de €l para que todos los que estén en el vestuario se sientan como
gigantes de 10 pies y con 3 blindaje cuando salgan a jugar y sepan que el capitan disfrutara el
viaje con ellos."Quiero que Jos se divierta en 3 los préximos afios. Si se retirara hoy,
probablemente seria el jugador de cricket de un dia mas grande que Inglaterra 3 haya producido.
Asi que la oportunidad de los préximos tres o cuatro afos, sin importar cuanto tiempo juegue, es
solo 3 disfrutarlo. No proteger nada. Solo obtener lo mejor de todos esos muchachos a su
alrededor, seguir caminando hacia el peligro, 3 jugar con una sonrisa en el rostro y tratar de hacer
algo que sea realmente genial, donde puedas mirar hacia 3 atras y decir: '‘Ge, realmente disfruté
esos ultimos afos."Pero Buttler no podra reiniciar su capitania de inmediato, ya que ha 3 sido
descartado de la serie T20 contra Australia, que comienza la proxima semana, debido a una
recaida de la lesion 3 de gemelo que ha arruinado su temporada. No ha jugado desde la semifinal
de la Copa Mundial T20 de Inglaterra 3 contra India en junio, ya que se lesion6 durante una
carrera en la playa en vacaciones. También podria ser descartado 3 de la serie ODI contra
Australia que comienza el 19 de septiembre.Suscribase a nuestro 3 boletin de cricket para
obtener los pensamientos de nuestros escritores sobre las historias mas importantes y una
revision de la 3 accion de la semanaAviso de privacidad: Los boletines pueden contener
informacion sobre caridades, publicidad en lineay 3 contenido financiado por terceros.
Para obtener mas informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google
reCaptcha para proteger nuestro sitio 3 web y la Politica de privacidad y Términos de
servicio de Google se aplican. después de la promocion del boletinPhil Salt, quien también ha
actuado como suplente de Buttler como capitan de Manchester Originals en 3 The Hundred,
liderara el equipo T20, con Harry Brook programado como su posible reemplazo para los ODI.
Jordan Cox, el 3 bateador de Essex sin cap, ha sido agregado al equipo de 50 sobre como
cobertura y Surrey's Jamie Overton, quien 3 esta jugando como bateador este verano mientras se
recupera de una fractura por estrés en la parte inferior de la 3 espalda, ingresa al equipo
T20.Después del tercer y ultimo Test contra Sri Lanka, que comienza el viernes, con Inglaterra



buscando 3 completar una barrida de la temporada por segunda vez desde la década de 1950, la
préxima tarea de McCullum sera 3 prepararse para una serie de tres Tests contra Pakistan. Esto
esta envuelto en incertidumbre solo unas cuatro semanas antes de 3 que esté programado para
comenzar.El programa original tenia los juegos jugandose en Multan, Karachi y Rawalpindi, pero
el estadio en 3 Karachi esta siendo reconstruido para la Champions Trophy de febrero y no se
terminara a tiempo. Se estan considerando alternativas, 3 incluidas algunas que no estan en
Pakistan."No podemos seleccionar un equipo hasta que sepamos dénde vamos a jugar", dijo
McCullum. 3 "Seria bueno si supiéramos sobre el préximo par de dias. Entonces nos sentaremos
y nos aseguraremos de tener el equipo 3 correcto para las condiciones correctas y el equipo
correcto”.
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