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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeina

La autora de este articulo lleva mas de siete afios sin tomar cafeina y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeina. Ella explica que, aungque muchas personas se
estan volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeina.

La cultura britanica y la obsesion por la cafeina

En el Reino Unido, la cultura estda muy centrada en el consumo de alcohol, y darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeina
aun se considera una eleccién extrafia y poco comun.

Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la actualidad, los britanicos siempre han
tenido una relacion complicada con la cafeina. La autora explica que, aunque la cultura britanica
esta obsesionada con la cafeina, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decision.

Ventajas de vivir sin cafeina

La autora explica que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeina.
Ella describe que la cafeina le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejo de tomarla se
siente mucho més tranquila y relajada.

Sintomas de la cafeina Sin cafeina

Ansiedad Tranquilidad



Estrés Relajaciéon
Insomnio Sueiio reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mas
saludable y con mas energia durante el dia. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado de &nimo y en su capacidad para concentrarse.

Emma Raducanu é derrotada por Iga Swiatek sets seguidos
no Aberto de Stuttgart

A progressdo de Emma Raducanu no Stuttgart 1 Open foi interrompida sets seguidos pela n.1 do
mundo, lga Swiatek.

A campeé de quatro torneios do Grand Slam polonesa, 1 cumprindo sua 100% semana no topo
das classificagcbes mundiais, prevalecera por 7-6 (2), 6-3, estabelecendo uma semifinal contra a
russa 1 Elena Rybakina. No entanto, o desempenho de Raducanu nas quartas de final foi animo
para a jovem de 21 anos, 1 que caiu para o 303° lugar no ranking ap6s um 2024 conturbado.

ApOs a promocao da newsletter

Raducanu entrou 1 no confronto com 6timos antecedentes, depois de vencer quatro partidas
seguidas pela primeira vez desde seu titulo do BR Open 1 de 2024, e esses niveis elevados de
confianga foram evidentes nos intercambios iniciais. Alguns grandes retornos de Raducanu
inverteram um 1 déficit de 0-40 e lhe rendeu um immediate break de servico, mas Swiatek
empatou com uma segunda jogo que apresentou 1 sete deucés.

Essa briga de traves foi um prendncio das muitas cobrancas de alto nivel desfrutadas por ambos
os lados da 1 rede que se seguiram. O match foi servido até aqui, com Raducanu manobrando
perfeitamente com nervos de aco 5-4 1 e 6-5 atras, forcando o primeiro set para o desempate.
Porém, Swiatek foi completamente dominante, vencendo os quatro primeiros pontos 1 antes de
finalizar com um placar de 7-2.

Raducanu enfrentou problemas novamente no segundo set, caindo para um déficitde 2-0 1 e
mergulhando argila apds perder o equilibrio na linha de base. Ela continuou a lutar e afugentou
pontos de 1 quebra seus préximos dois jogos de servi¢co para permanecer no jogo. No entanto,
Swiatek manteve a presséao até finalmente 1 encerrar a resisténcia de Raducanu para avancar
para as semifinais.
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Safety & Fair Play\n\u Spin Casino holds a valid gambling license from the Malta Gaming
Authority. This means it is legally allowed to accept players from around the world and

is regulated by the EU. Spin Palace Casino Review 2024 - Up to $1,200 Bonus! casino :
eviews : spin-palace-casino Spin, Spin & Casino Spin! Casino,
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