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Anna Marie Tendler revela sua luta contra a depressão,
transtornos alimentares e automutilação seu livro "Men
Have Called Her  Crazy"

A artista multidisciplinar Anna Marie Tendler apresenta "Men Have Called Her Crazy" uma conta
franca de sua longa luta  contra a depressão, transtornos alimentares e automutilação. Tendler,
de 39 anos, começou a se cortar aos 14 anos. Era uma  forma de escapar da ansiedade e tristeza
predominantes, e algo que ela fez on-off por décadas, muitas vezes usando camisas  de manga
longa para esconder seu hábito.

Uma história pessoal sobre saúde mental e patriarcado

Em fevereiro, quando Tendler anunciou que estava  trabalhando um memório, o mundo da
internet se iluminou com entusiasmo. Vários estranhos ficaram animados com a notícia de  um
possível livro revelador da ex-mulher do comediante agradável John Mulaney. No entanto, o livro
é uma saída surpreendente do  que os frequentadores do Reddit poderiam ter esperado.
Referências ao ex-marido e ao divórcio são raras o suficiente para serem  contadas uma mão.
Em vez disso, ela oferece uma versão moderna de "The Bell Jar" que se concentra  suas lutas de
saúde e sua interseção com o patriarcado.
"Desde minha perspectiva, o campo da psicologia foi desenvolvido por homens  brancos usando
homens brancos como padrão de comportamento e sanidade", escreve ela. "Centenas de
condicionamentos ensinaram a eles, e a  nós como sociedade, que quando uma mulher expressa
raiva, paranoia, medo, ansiedade, depressão ou até mesmo intuição, elas podem ser  loucas."
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Relacionamentos e hospitalização

Tendler descreve as duas semanas que passou um hospital psiquiátrico a partir do Dia de Ano
Novo  de 2024, sob a recomendação de sua terapeuta. Os capítulos sobre seu tempo no hospital
são intercalados com histórias sobre  relacionamentos com ex-namorados – do rock star de 29
anos com quem perdeu a virgindade aos 17 aos milionários cruel  de tecnologia com quem
namorou enquanto trabalhava como garçonete um salão de beleza por USR$ 8 por hora.
Tendler fala  com o Guardian de sua casa nas florestas do Connecticut, onde mora com seus três
gatos.

Como você chegou a se  internar um hospital psiquiátrico?

Foi recomendado a mim por minha terapeuta. Não era algo que eu estava pensando ou
procurando  por conta própria. Ela conhecia esse hospital que tinha um programa de avaliação.
Era apenas uma semana, e ela sugeriu  que eu fizesse isso no momento, porque estava me
envolvendo muita automutilação. Eu estava bastante suicida. Eu me internei  no Dia de Ano Novo
2024.

Sua contagem horária detalhada do hospital é impressionante.

Quando estava no hospital, eu tomei notas  muito detalhadas, não anticipando fazer nada com
elas. Só me senti como uma experiência singular que eu queria me lembrar.  Quando escrevi
sobre minha história, também consegui me conectar com algo universal, que era meu objetivo o
tempo todo. O  que eu realmente queria transmitir não era necessariamente a ordinariedade, mas
a forma como minhas experiências são provavelmente as mesmas  das de tantas outras
mulheres.

Vance destaque

Todos os olhares estão sobre o companheiro de chapa de Donald Trump, J.D. Vance, que  deve
entregar um discurso principal na convenção republicana algumas horas. O novato político, que
entrou no Senado apenas no  ano passado, teve poucas oportunidades de se conectar com
eleitores americanos além de seus constituintes Ohio. Isso será sua  maior chance de fazê-lo.
Assim como Trump, Vance tem sido cético relação à intervenção americana no exterior. Confira
onde ele  se posiciona questões-chave:
Ucrânia: Vance tem sido um oponente ferrenho do apoio dos EUA à Ucrânia. "Tenho que ser 
honesto conosco, realmente não me importo o que acontece com a Ucrânia de um jeito ou de
outro", disse  uma entrevista de podcast fevereiro. Ele liderou uma batalha no Senado, sem
sucesso, para bloquear um pacote de ajuda  militar de R$60 bilhões para a Ucrânia.
Médio Oriente: Um defensor inabalável da guerra de Israel contra o Hamas, Vance  tem
pressionado por ajuda a Israel enquanto tenta negar ajuda à Ucrânia. Ele reconheceu as vítimas
civis Gaza, mas  manteve que a culpa não está com Israel, mas sim com o Hamas.
Clima: Um forte apoiador da indústria de  petróleo e gás, Vance disse que o aquecimento global
não é uma ameaça. Ele é cético relação à  ciência que mostra que a atividade humana está
impulsionando o aquecimento global e expressou oposição a energia eólica e solar  e a veículos
elétricos.
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