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Um trem dançante que cruza a Baviera: a experiência do
Techno Train

Timm Schirmer, um DJ de 27 anos com um  bigode rubro lustroso, me pergunta: "Você alguma
vez se sente mal do mar?". Pouco antes de embarcar no Techno Train,  eu tinha me incomodado
com o preço elevado do ingresso de €100, porém sem a possibilidade de reembolso. Sabia que 
não seria um passeio tranquilo.
Lançado 2024 pelo Haus 33, o Techno Train tem apenas dois paradas oficiais: no início  e no fim.
Nosso trajeto percorre aproximadamente 100km de Nuremberg para a cidade de Würzburg e
retorna, chegando à Estação  Central de Nuremberg cerca de 11 horas à noite. O trem possui 12
vagões, sendo que 3 se transformam  pistas de dança com equipamentos, palcos e bares.

Uma experiência única

O Techno Train vende cerca de 700 ingressos para cada  viagem, esgotando rapidamente,
apesar de não ter marketing além das redes sociais. Tim, que se apresenta no Techno Train, diz 
que mal se mantêm financeiramente: "Nós temos sorte ter hype no Instagram e no TikTok... se
você não tiver  isso, vai à falência.".
Os funcionários colocam apenas uma cadeira por passageiro, e é possível encontrar vagões sem
alto-falantes para conversar  tranquilamente. Eu aproveito para conversar com Vincent, um jovem
com olhar alegre, sobre minha estreia no Techno Train. Ele lembra  que, para aproveitar ao
máximo, devo me mover entre os diferentes vagões.
O trem começa a se mover 30 minutos após  o início do evento, às 16h30. Uma vez movimento, a
atmosfera se torna eufórica, com faixas gospel certos  vagões. A viagem é encantadora, com
paisagens da Baviera e dançarinos alegres à nossa volta.
apostar blazeTechno Train

Uma noite animada

As faixas são escolhidas por um time de mais de 25 DJs, todos motivados a fazer do  Techno
Train uma experiência única. As faixas vão de gêneros suaves até mais abrasivos, como techno,
house e trance. Alguns  de nossos preferidos incluem classics do gênero e remixes com tons
festivos.
apostar blaze
Embarque  uma aventura dançante à medida que a noite cai sobre Nuremberg,

/apost-ar-blaze-2025-02-27-id-4879.htm
/apost-ar-blaze-2025-02-27-id-4879.htm


Viagem:

Ingressos:  €100 por pessoa●

Data: Duas viagens por ano, nas datas disponibilizadas no site oficial da Haus 33●

Idade Mínima: 18 anos●

Pesquisador britânico aborda depressão bipolar de forma
inovadora

Iain Campbell, pesquisador baseado na Universidade de Edimburgo, tem uma perspectiva
especial  sobre a depressão bipolar. Ele vive com a condição e já perdeu membros da família que
tomaram suas próprias vidas  devido à depressão. Ele diz que ainda é um problema de saúde
intransponível e devastador.
Mais de um milhão  de pessoas no Reino Unido têm depressão bipolar, dos quais um terço
provavelmente tentarão suicídio. No entanto, as raízes do  problema ainda são desconhecidas,
apesar dos esforços significativos para entendê-las.
Um novo e importante abordagem à doença foi recentemente  adotada por psiquiatras para
descobrir suas causas e destacar possíveis tratamentos. Em vez de ver a depressão bipolar
como um  transtorno do humor, ela deve ser vista como uma perturbação metabólica que pode
ser abordada por dietas e outras intervenções  que podem alterar os processos corporais.

"Devemos pensar na depressão bipolar, não como um problema emocional
primário, mas como uma  falha no regulamento de energia no corpo", disse
Campbell.

O novo Hub de Psiquiatria Metabólica, que foi inaugurado na Universidade  de Edimburgo,
investigará os vínculos da depressão bipolar com distúrbios metabólicos, como diabetes e
obesidade, e também investigará seu impacto  deslocamentos de ritmos circadianos.
"Sistemas envolvendo energia, metabolismo e luz estão todos interligados nossos corpos e uma 
consequência de sua desregulação é a depressão bipolar", disse o professor Danny Smith, chefe
do novo Hub de Psiquiatria Metabólica. 

Originalmente conhecida como depressão maníaca, a depressão bipolar é
marcada por mudanças extremas de energia

Em alguns casos, as pessoas  afetadas apresentam sinais de depressão, como falta de energia e
desânimo. Em outros, elas estão muito ativas e com alta  energia, um sintoma conhecido como
mania.

Uma abordagem promissora é o desenvolvimento de tratamentos
metabólicos que possam amenizar os episódios  de mania e depressão

Dietas cetogênicas, que uma pessoa consome poucos carboidratos, mas muitas gorduras, estão
se mostrando eficazes  no tratamento da depressão bipolar.

O grupo de pesquisadores Edimburgo também está estudando o impacto dos
ritmos circadianos na  doença

Muitas pessoas com depressão bipolar sofrem episódios depressivos mais graves no outono e no
inverno, enquanto sua mania aumenta  na primavera e no outono.
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