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Imagine assistindo 90 horas de gravacoes de lebes-

marinhos — é a melhor coisana TV

Um estudo recente descobriu que assistir a 90 horas de gravacdes de ledes-marinhos € a melhor
coisa na televisdo. Essa descoberta pode parecer engracada, mas ela tem implicacdes sérias
para nossa saude mental.

Por que lebes-marinhos?

Ledes-marinhos sédo animais fascinantes e charmantes. Eles sdo conhecidos por {k0}
inteligéncia, sociabilidade e habilidades acrobaticas. Além disso, eles sdo uma espécie {k0}
extingdo, o0 que torna suas gravacdes ainda mais preciosas.

Beneficios para a saude mental

Assistir a gravacoes de animais pode ter um efeito calmante e reduzir o estresse. 1Sso ocorre
porque nossos cérebros estdo programados para se concentrar {kO} coisas simples e previsiveis,
como o comportamento dos animais. Além disso, assistir a animais selvagens pode nos lembrar
da beleza e da diversidade do mundo natural, o que pode nos ajudar a nos sentir mais
conectados e {kO} paz.

Beneficio Descricao

Calma  Ajuda areduzir o estresse e a ansiedade

Foco Ajuda a melhorar a concentracdo e a atencao

Conexdo Ajuda a nos sentir mais conectados com o mundo natural
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