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Recentemente comprei este livro chamado

Milagres Manhés

. E tudo sobre levantar-se 90 minutos antes para fazer diario, exercicio fisico e meditacido ou
respirar a respiracdo mais cedo que eu tinha quando comecei me senti como um CEO; contei &
todos o quanto era possivel mudar de vida no sexto dia do ano passado: “Eu litei” (Bin) fora da
minha rotina — nunca olhei pra tras”.
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