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Jannik Sinner avança às quartas de final de Wimbledon
graças a um serviço reconstruído

Desde a perda nas semifinais de Wimbledon  no ano passado, Jannik Sinner conquistou seis
títulos do ATP, ajudou a Itália a vencer a Copa Davis após 47  anos, conquistou seu primeiro
campeonato de Grand Slam e se tornou o primeiro italiano a liderar o ranking mundial do  ATP.
Isso é atribuído a um serviço reconstruído e à confiança que isso produziu.
Esse serviço reconstruído estava plena exibição  na quarta rodada de domingo, quando o
cabeça-de-chave nº 1 venceu o americano Ben Shelton por 6-2, 6-4, 7-6 (9)  duas horas e oito
minutos. No entanto, foi o jogo de saque impressionante de Sinner que deu ao jogo  muito
antecipado o tom de um não-contestado até uma última ressurgência de Shelton ficar aquém.
Jogando sob o teto da quadra nº 1 enquanto a  chuva arruinava os campos externos, Sinner
dominou completamente Shelton por uma hora antes de se sair vitorioso um terceiro  set
disputado, chegando assim às quartas de final pela terceira vez consecutiva e mantendo-se no
caminho de uma semifinal contra  Carlos Alcaraz.
"Foi uma partida muito difícil, especialmente o terceiro set", disse Sinner, que enfrentará o russo
Daniil Medvedev ou o  búlgaro Grigor Dimitrov seguida. "Estes jogos, eles podem ficar muito
longos. Estou muito feliz por tê-lo encerrado três  sets."
Poucos dos sete americanos restantes nos torneios masculino e feminino da segunda semana de
domingo – o maior número de  jogadores americanos a chegarem à segunda semana Wimbledon
duas décadas – geraram tanta expectativa nos EUA quanto o  surpreendente semifinalista do
Aberto dos EUA de 21 anos, Shelton. No entanto, as primeiras etapas do domingo mostraram o



quanto  o americano ainda tem para chegar ao nível de contendor majores.
A diferença de classe nunca pareceu tão grande quanto  quando Sinner fez dois breaks e
passeou por um primeiro set de 29 minutos, perdendo apenas um ponto no saque  enquanto
acertava nove vencedores contra apenas quatro erros não forçados. No entanto, foi sua gestão
confortável do tiro de esquerda  de Shelton que deu ao americano nenhum quarto seu saque à
medida que ele foi pressionado e machucado  um erro após o outro.
Ben Shelton ainda tem um caminho a percorrer para se tornar um  contendor majores.netbet
opinie
Uma derrota no primeiro set não foi um sinal de morte para Shelton, que havia se  recuperado
três sets consecutivos de cinco sets para chegar à quarta rodada, mas a tarefa de domingo era
um  passo acima de Mattia Bellucci, Lloyd Harris ou Denis Shapovalov. O americano foi quebrado
imediatamente para começar o segundo, com  problemas com o impressionante golpe de Sinner,
se curvando nas trocas longas e doando erros de todos os cantos da  quadra.
após promoção de newsletter
No entanto, Shelton tornou as coisas interessantes no terceiro. Ele finalmente gerou  uma chance
de quebra seu primeiro jogo de volta, conseguiu o melhor de um troca longa de 18 tiros  para
converter, então consolidou com um hold sem estresse. Sinner quebrou de volta pouco tempo
depois, mas um trecho de  jogo cheio de erros deixou o italiano salvar um ponto de set antes de
forçar um tiebreaker – um assunto  tenso que Shelton desperdiçou três pontos de set e salvou um
ponto de partida antes de dupla falta  um segundo.
Sinner e Alcaraz – que emergiu como uma das rivalidades mais emocionantes do esporte – se
encontrarão na semifinal  se ambos vencerem seus próximos jogos. Seus 10 encontros anteriores
incluíram o épico de cinco sets no French Open do  mês passado, além de memoráveis encontros
Wimbledon e no BR Open de 2024.
Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma fórmula semelhante à
salada picada de um  mês atrás, mas há um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela
tem feijões e um grão  para suavidade e substância, tantas verduras de verão quanto você
conseguir sacudir um pau, e pode ser condimentada de várias  maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericão e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - o adaptável -  são as que
resistem à prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de vegetais de verão, trigo bulgur e  pesto

Esta receita BR trigo bulgur fino, que você cozinha simplesmente vertiendo água fervente sobre
ele. Se você não conseguir achar  isso, use trigo-mourisco no lugar, cozinhe seguindo as
instruções do pacote, então proceda como abaixo.
Preparo 15 min
Cozinhe 25 min
Serve 4
Para a salada
150g de  trigo bulgur fino
200g de feijão verde fino , topados e cortados
Azeite extra-virgem de oliva
3 colheres de sopa de tapenade , esgoutrados
2 fatias  de pão integral (100g), cortado cubos
400g de feijão-fradinho , esgoutrado
200g de mistura de folhas verdes
200g de tomates cerejas , cortados ao meio

Para  o adereço de pesto
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50g de manjericão , folhas e talos tenros, picados
10g de alecrim , folhas e talos tenros, picados
1 alho , descascado  e cortado ao meio
120ml de azeite extra-virgem de oliva
3 colheres de sopa de suco de limão fresco (ie, de 1 limão)
15g castanhas  de caju
2 colheres de sopa de levedura nutricional
1 colher de chá de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur um  recipiente grande e resistente ao calor, adicione 225ml de água
fervente, cubra com um pano de cozinha limpo e reserve.
Nesse  ínterim, coloque uma grande frigideira com tampa fogo médio. Quando estiver quente,
adicione os feijões verdes finos e quatro  colheres de sopa de água. Cubra com a tampa e deixe
cozinhar por cinco minutos, ou até que estejam verdes  brilhantes e mais macios do que cru.
Desloque os feijões cozidos um prato, então na mesma frigideira, aqueça duas colheres  de sopa
de azeite. Quando estiver quente, adicione as tapenade, frite por quatro a cinco minutos, até ficar
crocante, então  use uma colher alongada para transferir para um segundo prato.
Coloque mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se  necessário, adicione o pão e frite,
mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o  pão
para o prato das tapenade.
Coloque todos os ingredientes para o adereço de pesto um pequeno liquidificador, adicione duas 
colheres de sopa de água e bata até ficar cremoso.
Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e  adicione os feijões-fradinho, feijões verdes,
folhas e tomates, espalhe o adereço por cima e misture muito bem. Dobrar o pão  e tapenade,
então transfira para um prato e sirva.

Como Você Aposta no Jogo? Descubra a Melhor Forma de
Fazer Suas Apostas no Brasil

No Brasil, apostar no jogo é uma atividade popular e emocionante. Se você é um entusiasta de
esportes e gosta de adicionar um pouco de emoção às suas partidas favoritas, então apostar no
jogo pode ser uma ótima opção para você. Mas como você faz essas apostas? Existem várias
maneiras de se envolver no mundo das apostas esportivas no Brasil, e neste artigo, nós vamos
explorar algumas delas.
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Apostas Desportivas Online

As apostas desportivas online estão se tornando cada vez mais populares no Brasil,
especialmente desde a legalização das apostas online em 2024. Existem muitos sites de apostas
online disponíveis para brasileiros, oferecendo uma variedade de opções de apostas em esportes
populares, como futebol, basquete, vôlei e muito mais. Além disso, muitos desses sites oferecem
bônus de boas-vindas e promoções regulares para atraí-lo a se inscrever e continuar jogando.

Casas de Apostas Físicas

Além das apostas online, existem também muitas casas de apostas físicas disponíveis em todo o
Brasil. Essas lojas oferecem uma experiência mais tradicional de apostas desportivas, permitindo
que você faça suas apostas em pessoa. Muitas vezes, essas lojas estão localizadas perto de
estádios esportivos ou locais de entretenimento, tornando-as uma ótima opção para aqueles que
desejam fazer suas apostas antes de um grande jogo.

Apostas entre Amigos

Por fim, muitas pessoas no Brasil ainda preferem fazer suas apostas entre amigos. Isso pode ser
uma forma divertida e informal de se envolver no mundo das apostas desportivas, especialmente
se você estiver assistindo a um jogo com amigos ou familiares. No entanto, é importante lembrar
que é ilegal aceitar apostas sem uma licença adequada no Brasil, então é importante manter
essas apostas entre amigos e não torná-las uma atividade comercial.

Conclusão

No geral, existem várias maneiras de se envolver no mundo das apostas desportivas no Brasil.
Se você estiver procurando uma experiência online conveniente e acessível, as apostas online
podem ser uma ótima opção. Se você preferir uma experiência mais tradicional, as casas de
apostas físicas podem ser a melhor escolha. E se você quiser manter as coisas informais e
divertidas, as apostas entre amigos podem ser uma ótima opção. Independentemente da escolha
que você fizer, é importante lembrar de jogar responsavelmente e nunca apostar mais do que
possa permitir-se perder.
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