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Mulheres tém menos orgasmos do que homens, mesmo a
medida que envelhecem

Um novo estudo, publicado no periddico Sexual Medicine, descobriu que ndo apenas 0s homens
relatam taxas mais altas de orgasmo durante o sexo do que as mulheres, mas também que
essas estatisticas permanecem consistentes a medida que envelhecem. Os pesquisadores
entrevistaram 24.000 americanos solteiros com idades entre 18 e 100 anos. As taxas de
orgasmo de homens variaram de 70% a 85%, enquanto as taxas de mulheres variaram de 46% a
58%. Qualquer esperanca de que possamos alcancar paridade com a idade rapidamente saiu
pela janela. As taxas de orgasmo de mulheres permaneceram 22 a 30 pontos percentuais abaixo
das de homens todos 0s grupos etarios.

A maioria das mulheres precisa de estimulacao clitorial para ter orgasmos

Este achado pode ser surpreendente. Como vocé, eu estava relativamente imével com a
"descoberta” de que homens tém mais orgasmos, minha reacédo sendo mais emoji sorriso do que
raiva justificada. Nao € muito tempo desde a ultima grande pesquisa sobre discrepancia de
orgasmo, e a cultura sexual ndo muda téo rapido. Que a lacuna de orgasmo permanec¢a ampla
aberta € lamentavel, mas inteiramente previsivel. Como os pesquisadores, também eu esperava
gue as mulheres mais velhas (aos 40, eu seria classificada como "adulta do inicio da meia-idade"
pelo estudo) tivessem maior conhecimento do que querem, maior confianga pedir e, talvez mais
crucialmente, menos vontade de tolerar parceiros que nao entregam. Mas isso ndo € o que elas
foram perguntadas. Elas foram perguntadas quantas vezes elas tiveram um orgasmo "durante a
relacdo sexual".

Esta formulacdo muda tudo. Pesquisas mostram que para a grande maioria das pessoas
heterossexuais, a palavra "sexo" significa penetracdo, especialmente quando associada a
"relacdo sexual". Normalmente, eles estdo falando sobre penetracao vaginal, embora muitos
também considerem o sexo anal relacdo sexual. De qualquer forma, ha um problema flagrante:
as mulheres tém significativamente menos chances de ter orgasmos desta forma.

Isso ndo deveria ser noticia. Escritores, terapeutas, pesquisadores e educadores vém falando ha
anos sobre a necessidade de ampliar nossa definicdo de sexo, para levar conta o fato de que a
maioria das mulheres precisa de estimulacao clitorial para ter um orgasmo. Como repérter de
sexo e cultura hd quase uma década, perdi a conta dos artigos, podcasts, painéis e publicacdes
nas redes sociais que expus sobre este exato assunto.

Quando se trata de sexo heterossexual, as coisas que acontecem com labios, maos, linguas,
dedos e brinquedos sdo muito frequentemente agrupadas como "pré-jogo” — elas ndo séo
consideradas "sexo préprio”. No entanto, para as mulheres, essas sao as atividades mais
propensas a resultar orgasmo. "N&s precisamos parar de usar a palavra 'sexo’ para significar
relacdo sexual, porque da a impressao falsa de que a relacao sexual é o evento principal para
ambos homens e mulheres e ... ndo €", escreveu a psicologa americana Laurie Mintz seu livro de
2024, Becoming Cliterate. E verdade.

Estados Unidos sanciona ao ex-presidente haitiano Michel
Martelly por trafico de drogas



Os Estados Unidos impuseram sanc¢des ao ex-presidente haitiano Michel Martelly por suposto
trafico de drogas, acusando-o de alimentar a violéncia e instabilidade continuas no pais
caribenho.

O Departamento do Tesouro dos Estados Unidos alega que Martelly abusou de sua influéncia
para facilitar o trafico de drogas nos EUA. Ele também o acusa de lavagem de dinheiro de drogas
ilicitas, de trabalhar com traficantes de drogas haitianos e de financiar varias gangues com base
Haiti.

As sancdes anunciadas as terca-feira proibem instituicdes e individuos dos EUA de se
envolverem negdcios financeiros com Martelly.

"A acao de hoje contra Martelly enfatiza o papel significativo e desestabilizador que ele e outros
elite politicas corruptas tém desempenhado perpetuar a crise continua Haiti", disse o
Subsecretario Interino do Tesouro dos EUA para Terrorismo e Finangas Bradley Smith.

O porta-voz do Departamento de Estado dos EUA, Vedant Patel, disse que a movimentacao
"demonstra a resolucédo inabalavel dos Estados Unidos promover a responsabilizacéo de todos
os individuos cujas atividades contribuem para a violéncia das gangues e desestabilizam o
ambiente politico Haiti, independentemente de sua classificacdo ou estatuto.”

Martelly, que atuou como presidente haitiano de 2011 a 2024, foi anteriormente sancionado pelo
Canada 17 de novembro de 2024, sob suspeita de proteger ou apoiar as atividades de gangues
criminosas.

nossa equipe tentou entrar contato com Martelly para comentérios sobre as san¢gfes mais
recentes.

Martelly € o ultimo oficial haitiano a ser sancionado pelos EUA anos recentes.

Em junho de 2024, os EUA sancionaram o ex-primeiro-ministro haitiano Laurent Lamothe por
suposto mau uso de milhées de ddlares, o que ele nega. Em novembro de 2024, o Tesouro
também imp6s sanc¢des ao entdo presidente do Senado haitiano Joseph Lambert e ao ex-senador
haitiano Youri Latortue, acusando-os de trafico de drogas. Latortue negou veementemente as
alegacoes. Na época, Lambert ndo respondeu a um pedido de comentarios.
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