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Evolucédo do Consumo de Alcool Entre Jovens no Reino
Unido

Um estudo recente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descobriu que a Gra-Bretanha tem
a pior taxa de consumo de alcool entre criancas do mundo — com mais da metade das criancas
na Inglaterra, Escocia e Pais de Gales ja terem bebido alcool aos 13 anos.

No entanto, isso contrasta com uma crescente tendéncia para a abstinéncia entre os jovens. A
caridade de educacdo sobre o alcool Drinkaware descobriu que, qual melhor jogo para jogar
no betano 2024, os jovens adultos eram 0s mais propensos a ndo beber alcool, com 28%,
enguanto os adultos mais velhos eram 0s menos propensos, com 15%.

Glyn Preston, 24, Llanidloes

Preston costumava beber qual melhor jogo para jogar no betano excesso occasionalmente
enguanto estava na universidade. "Foi o Covid, entdo havia muitas noites qual melhor jogo para
jogar no betano que estavamos tentando ser cuidadosos com quem socializavamos", ele diz.

"Eu bebia qual melhor jogo para jogar no betano minha casa, e as vezes sozinho a noite. Era
facil recorrer ao &lcool para rir um bocado [com colegas de quarto]. Acho que h&d uma cultura
muito grande de beber qual melhor jogo parajogar no betano excesso nas universidades do
Reino Unido."

Preston, que teve qual melhor jogo para jogar no betano primeira bebida alcodlica por volta
dos 13 anos, agora desfruta de beber socialmente e diz que tem um "relacionamento saudavel”
com o alcool.

Dias da Semana Bebidas
Terca, Quinta e Sabado Cerveja Artesanal, Pale Ale ou Guinness
Outros Vinho

Desde que deixou a universidade qual melhor jogo para jogar no betano Birmingham e
mudou-se de volta para qual melhor jogo para jogar no betano cidade natal de Llanidloes, no
centro do Pais de Gales, Preston diz que simplesmente envelheceu e comecou a trabalhar qual
melhor jogo para jogar no betano tempo integral, além de atribuir a mudanca qual melhor
jogo para jogar no betano seus habitos sociais e de bebida a demografia multigeracao da
cidade. "As conversas divertidas enquanto tomamos uma bebida com pessoas sao o que mais
gosto", explica.

Niamh Donnelly, 21, Newcastle
Donnelly descreve-se como "curiosa sobre a sobriedade” e reduziu o consumo de bebidas

alcodlicas durante o periodo universitario.
"Parou de beber com a intencdo de se embriagar e pode desfrutar de uma bebida casual sem a



necessidade de exagerar”, ela diz.

Donnelly, que teve qual melhor jogo para jogar no betano primeira bebida alcodlica aos 14
anos, ja esteve qual melhor jogo para jogar no betano algumas noites qual melhor jogo para
jogar no betano que bebeu pouco ou nada e néo ficou bébada. "Me surpreendi passando um
6timo momento", ela diz.

Descobrir os préprios limites e relacionamento com a bebida levou tempo. "Tomei alguns anos
para chegar a este ponto e achei dificil no passado, especialmente qual melhor jogo para jogar
no betano meu primeiro ano de universidade.

"Levou algum tempo para reconhecer meus limites e aceitar a cultura da bebida. Na época, senti
gue ndo estava aproveitando minha experiéncia na universidade se néo estivesse participando
de festas e bebendo pelo menos trés a quatro vezes por semana.

Annie Davies, 25, Birmingham

Davies deixou de beber no final de novembro de 2024. Ela sabia que

México se dirige a elegir a su primera presidenta, con
Claudia Sheinbaum como ganadora probable

De acuerdo con los resultados preliminares, Claudia Sheinbaum, ex alcaldesa de la Ciudad de
México y cientifica climatica, estd encaminada a ganar la eleccion mas grande en la historia de
México.

Sheinbaum ha ganado entre el 58.3% y el 60.7% de los votos, segun el Conteo R4pido, un
ejercicio que el Instituto Nacional Electoral (INE) lleva a cabo sobre una muestra estadistica de
boletas de casillas de votacion.

La victoria de Sheinbaum representa un hito histérico, ya que sera la primera mujer presidenta de
México y la primera lider de ascendencia judia en el pais.

La opositora Xochitl Galvez, apoyada por una coalicién de los partidos Accién Nacional (PAN),
Revolucionario Institucional (PRI) y Democrético Revolucionario (PRD), ha obtenido entre el
26.6% y el 28.6% de los votos.

La participacion en la eleccion presidencial ha sido del 58.9% al 61.7% del electorado de nearly
100 millones de personas.

A continuacion, se presenta una tabla con los resultados preliminares:

Candidato Porcentaje de votos
Claudia Sheinbaum  58.3% - 60.7%
Xoéchitl Galvez 26.6% - 28.6%

Jorge Alvarez Maynez 9.9% - 10.8%

Sheinbaum se desempefié como alcaldesa de la Ciudad de México durante cinco afios y es
coautora de un informe del Panel Intergubernamental sobre Cambio Climético ganador del
Premio Nobel. Esta casada con Jesus Maria Tarriba Unger.

Se espera que asuma el cargo el 1 de octubre de 2024 y ocupara el puesto durante seis afios,
hasta 2030.
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