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Como o Cérebro e a Cognicao Estao Interligados: Uma
Perspectiva de um Psic6logo Neuroclinico

Como psicélogo neuroclinico, poderia comecar este artigo com uma atitude de profunda
reveréncia trader esportivo da dinheiro relacdo ao cérebro. Eu poderia destacar o nimero
impressionante de conexdes neuronais (comparavel ao numero de estrelas na Via Lactea), ou
chamar trader esportivo da dinheiro atencao para nossas ferramentas cada vez mais
sofisticadas de neuroimagem, que nos estdo levando mais perto de uma imagem completa de
como o cérebro funciona, ou simplesmente apontar para 0 mistério profundo da matéria dando
origem a experiéncia.

Mas, apesar de frequentemente experimentar algo desse tipo de reveréncia, acho que isso pode
ser uma distracéo trader esportivo da dinheiro nossos esfor¢os para entender o pensamento.
Tenho experiéncia clinica suficiente para saber que, se o cérebro estiver danificado, também o
sera nossa cognicao, muitas vezes de maneira regular e previsivel. Se vocé sofrer danos na
parte frontal do cérebro, provavelmente terd menos controle sobre seu comportamento. Se tiver
um acidente vascular cerebral na parte relevante de seu Iébulo occipital, trader esportivo da
dinheiro capacidade de dar sentido a informacdes visuais sera reduzida. Essa ligacao cérebro-
cognicao é um postulado central de nossa cultura cientifica, mas ela vem com o senso de que
deveriamos nos entender como analogos a maquinas. Remova uma parte do hardware e o
software sera danificado.

No entanto, a medida que passo mais tempo com pacientes, fica cada vez mais claro que isso é
apenas parte da historia. Um dos meus trabalhos clinicos é fazer demandas incomuns as
pessoas para detectar sintomas cognitivos que, de outra forma, passariam despercebidos. Uma
vez interviewei um homem com perda de memdéria profunda devido a uma leséo causada por
falta de oxigénio trader esportivo da dinheiro seu cérebro. Sua esposa, que também estava
presente na entrevista, me levou de lado depois. Ela ficou chocada. Ela ndo percebeu quanto ele
estava mal, porque, apenas conversando com ele, ndo era ébvio que ele lutava para fazer novas
memorias. Mas, quando Ihe perguntei bruscamente por que estava no hospital, ele ndo teve a
menor ideia. Mas até que ponto eu havia revelado um problema e até que ponto eu o0 havia
criado? Nossa capacidade de pensar depende significativamente das demandas que a vida nos
faz, ndo é?

O trabalho clinico e a experiéncia de vida me revelaram as maneiras como, de forma



surpreendente, a cognicao também é algo que acontece dentro de nossas relagfes com outras
pessoas. Parece contra-intuitivo na era das neurociéncias, mas eu acho cada vez mais que a
medida trader esportivo da dinheiro que vocé esta cognitivamente incapacitado € uma funcao
do contexto social trader esportivo da dinheiro que se encontra.

Quando me mudei para nossa atual casa com minha familia jovem, uma de nossas vizinhas
idosas, Emily, saiu para se apresentar. Ela era quente e amigavel e divertida com nossos filhos
de uma maneira exagerada e charmosa. Ela também se repetia frequentemente trader
esportivo da dinheiro conversa. Eu me perguntei se ela poderia ter deméncia e, a medida que o
tempo passava, minha impresséo foi confirmada. Ela me via quase diariamente quando
caminhava os filhos para casa da escola, mas cada vez que nos encontrdvamos, ela se
apresentava como se ndo nos conhecessemos antes. Isso nunca importou. Ela adorava os filhos
e eles adoravam

Erupcédo de vulcéo nalIslandia do Sul Oeste ameaca areas
populadas

Um vulcado na regido sudoeste da Islandia entrou trader esportivo da dinheiro erupcado na
quinta-feira, projetando cinzas e lava, marcando a sexta erupcéo desde dezembro, de acordo
com a Agéncia Meteoroldgica Islandesa.

A erupcdo do vulcao, parte do sistema vulcanico Svartsengi na Peninsula de Reykjanes, é uma
continuacgéo da atividade geoldgica intensa trader esportivo da dinheiro uma regiao onde oito
explosdes vulcanicas foram registradas desde 2024, varias das quais ocorreram este ano. Antes
de 2024, os vulcbes na Peninsula de Reykjanes estavam inativos ha cerca de 800 anos.

O Blue Lagoon, um spa geotérmico popular e destino turistico perto do local da erupcéo,
anunciou que evacuou seus héspedes e que estara fechado na sexta-feira como medida de
precaucdo. Grindavik, uma cidade pesqueira proxima com quase 4.000 pessoas, tem sido
amplamente esvaziada de seus residentes desde janeiro, ap0és atividade vulcanica comecar a
ameacar a area.

Zona vulcanica ativa ha oito séculos

A erupcao ocorreu trader esportivo da dinheiro uma parte de uma nova zona vulcanica ativa na
Islandia que estava inativa h& oito séculos antes da atividade que comecou trader esportivo da
dinheiro dezembro, com trader esportivo da dinheiro erup¢do mais recente comecando trader
esportivo da dinheiro maio.

Cientistas disseram que esperam que a zona continue a produzir magma e a gerar erupcoes a
cada alguns meses por anos, possivelmente décadas.

"Com cada erupgao, vemos novos eventos inesperados”, disse Matthew J. Roberts, diretor
gerente da Agéncia Meteoroldgica Islandesa, que monitora a atividade vulcanica além dos
padrées meteoroldgicos.

Perigo no inicio de uma erupcao

Existem significativos perigos durante as primeiras etapas de uma erupcao, especialmente na
primeira hora, quando a pressao intensa faz com que o0 magma seja projetado para a superficie,
disse Mr. Roberts.

"E neste momento que vemos as taxas de fluxo mais altas e o maior perigo para a infraestrutura
e a vida humana se alguém acontecer estar na area", disse ele.

Barreiras de protecao contraa lava

As autoridades estdo preocupadas que com cada erupcao subsequente fique cada vez mais dificil
conter a lava. Uma série de barreiras, construidas com blocos do tamanho de carros pequenos,



foram colocadas trader esportivo da dinheiro vigor para conter a lava.

Essas "barreiras de protecao”, como as chama Mr. Roberts, cercam a cidade de Grindavik e o
Blue Lagoon. Mas essas barreiras estdo chegando ao ponto trader esportivo da dinheiro que
ndo havera mais espacgo para conter a lava, potencialmente levando ao seu desbordamento.
"Quando isso acontece", disse Mr. Roberts, "é muito dificil controlar."

Prevencao de danos

Para prevenir danos, bombas de agua de alta capacidade foram instaladas para pulverizar agua
sobre a lava trader esportivo da dinheiro locais onde os diques possam ser superados. Durante
uma erupcéo trader esportivo da dinheiro maio, o fluxo de lava atravessou uma estrada
principal e ameacou alcancar uma tubulacéo critica que transporta agua quente do poder planta
Svartsengi para cidades proximas.

Atracdes turisticas e centros urbanos afetados

Até agora, a maioria das atracfes e centros urbanos da Islandia permanecem inafetados pelas
erupcoes, permitindo que o pais receba visitantes com seguranca enquanto oferece a alguns
aventureiros uma rara visado do poder bruto da natureza. A viagem aérea para e da Islandia néo é
esperada para ser interrompida, de acordo com o site da Iceland Air.
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