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Donald Trump aumenta ataques contra imigrantes e Kamala
Harris discurso Wisconsin

Donald Trump discursou no sábado no estado  disputa de Wisconsin, intensificando sua retórica
anti-imigrante e aumentando seus insultos pessoais contra Kamala Harris.
O discurso de Trump na pequena  comunidade de Prairie du Chien, onde um venezuelano nos
EUA ilegalmente foi detido setembro por supostamente assaltar sexualmente uma  mulher e
atacar sua filha, estava quase inteiramente dedicado a imigrantes indocumentados. Ele afirmou
falsamente que imigrantes nos EUA são  criminosos violentos, se referindo a eles como
"assassinos de pedra-fria", "monstros" e "animais viles".
O candidato presidencial republicano foi flanqueado por  cartazes de imigrantes nos EUA
ilegalmente que foram presos por assassinato e outros crimes violentos, e bandeiras que diziam
"Acabe  com o Crime de Migrantes" e "Expulse Os Ilegais Agora".
Trump está uma corrida acirrada com Kamala Harris, a candidata  democrata e vice-presidente,
antes das eleições de 5 de novembro. Imigração na fronteira sul é uma das principais questões
para  os eleitores, de acordo com pesquisas de opinião.
Trump atacou Harris, que visitou a fronteira EUA-México pela primeira vez sua  campanha
presidencial de 2024 na sexta-feira, chamando-a de "deficiente mental" e "mentalmente
incapacitada".
O ex-presidente culpou Harris e Joe Biden por  permitir que imigrantes indocumentados entrem
nos EUA, acusando alguns imigrantes de querer "estuprar, saquear, roubar, pilhar e matar os
povos  dos Estados Unidos da América".
Em um ponto, Trump admitiu: "Esta é uma fala escura."
"Não há ato de deslealdade maior do  que apagar a soberania de sua própria nação através de
sua fronteira, não importa quais mentiras ela diga", ele disse.
"Kamala  Harris nunca poderá ser perdoada por apagar nossa fronteira e ela nunca deve ser
permitida se tornar presidente dos Estados  Unidos e Wisconsin", ele adicionou.
Um {sp} com intenção de atacar Kamala Harris foi exibido no meio dos comentários de Trump.
Foi  uma compilação de comentários de Harris sobre a política de imigração.
"Ela é um desastre, e ela nunca vai fazer nada  pela fronteira", ele disse após o {sp}. "Ela é
incompetente e má pessoa."
"Ela é uma marxista", adicionou.
JD Vance continuou os  ataques a Harris um discurso Newton, Pensilvânia, seguindo o exemplo
do ex-presidente e garantindo continuar as alegações anti-imigrantes.
"O  problema com Kamala Harris é que ela não tem substância", disse o companheiro de chapa
de Trump. "O problema com  Kamala Harris é que ela não tem planos. E o problema com Kamala
Harris é que ela foi vice-presidente por  três anos e meio e fracassou neste país."
Vance afirmou sem provas que Harris desempenhou um papel piorar a economia  exacerbando a
inflação, então continuou a ligar os problemas econômicos do país à imigração, culpando Harris
por

Robert Sheehan: "A Meditação Me Devolveu à Vida"

Robert Sheehan, ator conhecido por seu papel como Nathan Misfits e  Klaus The Umbrella
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Academy, conta sua jornada pessoal com a meditação seu livro Playing Dead: How Meditation
Brought  Me Back to Life. Após uma carreira de sucesso, Sheehan estava deprimido e sozinho, e
a meditação lhe permitiu observar  sua tristeza de forma diferente. Ele descreve sua experiência
com humor e autodepreciação, incluindo um incidente que chorou incontrolavelmente  durante
uma sessão de som terapêutico Bali.
Sheehan começou a atuar profissionalmente aos 14 anos e descobriu que  sua formação atuando
o levou a reprimir suas emoções pessoais. Ele aprendeu a ver suas emoções como moeda de
troca  vez de algo valioso por si só. A meditação lhe permitiu tratar essas emoções como clima
emocional passageiro, uma  técnica que ele aprendeu com sua colega de elenco de The Umbrella
Academy, Mary J Blige.
Hoje, Sheehan está  focado projetos menores e no teatro, e deseja ver a Irlanda se reunificar sua
vida útil. Ele acredita  que a reunificação traria alívio e liberdade às pessoas. Ele descreve sua
jornada pessoal com a meditação como uma ferramenta  que deseja compartilhar com outras
pessoas, na esperança de que elas descubram que a meditação não precisa ser uma experiência
 solene e solemne.
Playing Dead: How Meditation Brought Me Back to Life será lançado 5 de setembro.
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