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Em 1999, a publicação de um "The National Biography of FBI", pelo Harris Corporation, usou o
agente de FBI John  L.
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conteúdo:

Estou pé na minha sala de estar cuecas e uma camiseta,
enquanto um homem que acabo de conhecer  mexer nas
minhas pernas. Seu nome é Parthasarathi, e ele está aqui
com o seu chefe Julius, que veio me  instalar para um
polissonograma - ou estudo do sono.

Depois de colar eletrodos por toda as minhas pernas, peito e cabeça,  e colocar uma cânula meu
nariz, e clipsar um monitor um de meus dedos, e prendar mais aparelhos  elétricos meu peito e
cintura, e treinar uma câmera infravermelho na minha cama, e dar uma boa gargalhada para  o
fotógrafo do Guardian, eles irão me deixar sozinho para a noite. Então todo este equipamento
rastreiará quanto e profundamente  estou dormindo, quanto estou roncando, quanto meus pés
estão trepidos, quantas vezes saio da cama, se falo, ando ou ...  Não sei, balanço meu sono, o
que acontece com meus níveis de oxigênio sanguíneo, o que meu coração está  fazendo e, o
mais importante, se estou respirando bem.
A resposta para isso é: não estou. Mais tarde, descubro que parei  de respirar por pelo menos 10
segundos da noite – não uma vez, não duas, mas 60 vezes. Isso é  uma média de quase 10
vezes por hora.
Que diabos? Penso.
Por outro lado, sinto-me consolado porque talvez esteja me aproximando de  corrigir meus sono.
O insônia tem sido um problema por pelo menos metade da minha vida, e agora decidir morrer 
aos 100, não quero que isso atrapalhe minhas últimas 40 anos. Ele aumenta o risco de doença
cardíaca, acidente vascular  cerebral, diabetes e depressão, além de acidentes como bater um
carro ou andar na frente de um ônibus.

Quão ruim  é o meu?



Na maioria das noites, eu não tenho muito mais de cinco horas de sono. Eu acordo pelo menos 
uma vez nas horas pequenas, muitas vezes duas ou mais, e se acordo depois de 4h da manhã,
há uma  boa chance de não conseguir voltar a dormir.
Acho que eu poderia ser classificado como um insone de alto funcionamento. Eu  não me sinto
tão ruim na maioria dos dias - apenas um pouco cansado. Não parou de me deter do  trabalho
bem pago, casar, ter uma família. E a fadiga é principalmente mental. Eu ainda posso
normalmente lidar com uma  corrida, ou uma aula de exercícios, ou algum yoga, bem como um
dia de trabalho completo.
Uma mulher recentemente escreveu perguntando  se eu tinha servos. Como é que eu consigo
encaixar tudo? É simples, senhora: eu raramente tenho mais de 20  pestanas.
Julius Patrick (direita) e seu colega de Independent Physiological Diagnostics instalam o estudo
do sono.65bet

As Schwestern von Notre-Dame-des-Neiges in
Südostfrankreich gehen sie bis über den Himmel und die
Erde, um ihr Kloster und steigende  Stromrechnungen zu
retten

Eine Dutzend Nonnen des Zisterzienserordens verdienen ihr Geld, indem sie Reinigungsprodukte
aus ihrem eigenen Quellwasser und ätherischen Ölen  im Internet und in lokalen Geschäften
verkaufen.
Die Nonnen zogen vor 18 Monaten in das Kloster ein, das von mehr als  445 Hektar (1.100
Morgen) überwiegend Wald umgeben ist. Zuvor hatten dort 170 Jahre lang Trappistenmönche
gelebt, die wegen sinkender Mitgliederzahlen  und fehlender Neuzugänge gegangen waren.
Das berühmteste Mitglied des Klosters war der schottische Schriftsteller Robert Louis Stevenson,
der im September 1878  im Alter von 28 Jahren auf seiner 12-tägigen, 120 Meilen langen, allein
durchgeführten Wanderung durch die Cevennen-Berge hier Halt machte,  die er im folgenden Jahr
in "Reisen mit einem Esel in den Cevennen" beschrieb.
Heute sind die ursprünglich acht Schwestern, die  im Dezember 2024 einzogen sind, von vier
neuen Rekruten begleitet worden, wodurch sich das Durchschnittsalter der Gemeinschaft auf 41
Jahre  erhöht hat.
Die Brüder haben ihr Leben der Stille und Einsamkeit gewidmet. Die Schwestern haben einen
anderen Weg eingeschlagen; sie haben  sich der Gebet und Seifenproduktion verschrieben und
dokumentieren ihr tägliches Leben in den Sozialen Medien. Die Gemeinschaft produziert 400
Flaschen  Reinigungsflüssigkeiten, die im Klosterladen oder online verkauft werden.
"Allein die Stromrechnung beträgt 5.000 Euro im Monat, obwohl wir sehr sorgfältig darauf  achten,
so sparsam wie möglich zu sein", sagte Schwester Marine in einem Interview mit TF1-Fernsehen.
Um im nächsten Jahr Energieautarkie zu  erreichen, haben die Schwestern auch eine
Crowdfunding-Kampagne mit einem Ziel von 100.000 Euro gestartet, um Solarzellen auf dem
Klosterdach, Generatoren  in den Bächen, die das Gelände durchqueren, und die Erkundung
geothermischer Energiequellen für ihre Elektrizität zu finanzieren.
Der Zisterzienserweg ist traditionell  der Askese, Handarbeit und Lektüre gewidmet, wobei die
Arbeit ein wichtiger Bestandteil des Tagesablaufs der Ordensgemeinschaft ist.
Videos zeigen die Schwestern,  die ihre Produkte bewerben, die unter dem Namen Air des Neiges
verkauft werden, mit dem Slogan "ein Hauch der Natur  im Haus", Schneemänner basteln und
Schlitten fahren.
Schwester Marine sagt, dass der Ansatz darauf abzielt, das Bild des Klosterlebens zu verändern.
"Menschen  haben oft ein sehr asketisches Bild des Klosterlebens, aber das hindert uns nicht
daran, echte Freude, Frische und Einfachheit zu  erfahren; es ist eine Art zu sagen: Wir existieren,
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wenn ihr jungen Leute an diesem Leben interessiert seid, ist es  möglich."
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