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bet.f12 : Inscreva-se em nsscr.ca agora e desfrute de recompensas incríveis! Bem-vindo à
sua experiência de apostas única! 
Introdução aos Fans e ao controle de ventilador no BIOS

No ambiente de computação, frequentemente ouvimos falar em Fans e controle de ventilador no
BIOS, mas o que eles significam? Em primeiro lugar, Fans são componentes eletrônicos
essenciais para a gestão da temperatura dos computadores. Por outro lado, o BIos (Basic
Input/Output System) é um sistema básico de entrada/saída que controla as configurações de
hardware do seu computador. Neste artigo, vamos nos concentrar em como funciona a tecla F12
para fãs de F1 no contexto do controle de Ventilador do BIOs.

Como funciona a tecla F12 para fãs do F1?

Para acessar o BIOS e controlar os Fans, basta pressionar uma tecla específica, geralmente F2,
F10 ou DEL, enquanto seu computador estiver em processo de ligar. No BIOs, você pode
encontrar as configurações de Fans nos menus "Monitor de Hardware", "Controle de Ventilador"
ou "Termal".
Conectando e controlando a velocidade e iluminação do ventilador do case: Durante a instalação
de um ventilaador NF-F12, você receberá um adaptador de baixo ruído (NA-RC6) que permite
reduzir a velocidade do ventridor. Usando o adaptador, você pode definir o ventilado em uma
velocidade fixa de 1200 rpm (se o controle de velocidade estiver desativado) ou limitar a
velocidade máxima em 1200 rapm durante o controle a velocidade PWM.

Passo a passo para ajustar as configurações de ventilador no BIOS

Salve o trabalho e feche quaisquer programas em execução.●

Salve quaisquer arquivos abertos e feche todos os programas para que não se percam
quaisquer dados.

●

Reinicie o computador e pressione F2, F10, ou DEL (dependendo do seu fabricante) para
entrar no BIOS.

●

Navegue até o menu "Configurações" e selecione "Hardware Monitor", "Fan Control" ou
"Thermal".

●

Use as setas para cima e para baixo para selecionar o ventilador desejado e pressione Enter.●

Use as setas para cima e para baixo para selecionar a velocidade desejada e pressione
Enter.

●

Pressione F10 para salvar e sair.●

Como saber se sua máquina suporta controle de ventilador

Consulte o site do fabricante da placa-mãe ou o manual da máquina para determinar se sua
máquina suporta controle de ventilador. Algumas máquinas antigas podem não dar suporte.
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Considerações Finais

O controle preciso e eficiente da velocidade do ventilador pode melhorar significativamente a
redução do ruído, manter a temperatura ideal e prolongar a vida útil da sua m áquina. É
importante entender como o controle de ve lo Fans pode afetar o desempenho geral do seu PC.
Perguntas Respostas

O que é o BIOS?
O BIOS é uma pequena parte do software de computador que inicializa e testa o
hardware.

Como posso entrar no
BIOS?

Você pode entrar no BIOS pressionando F2, F10 ou DEL logo após ligar o PC

O que é controle de
ventilador?

Controle de ventilador refere-se à capacidade de ajustar a velocidade do
ventilaador

Exposição à poluição do ar reduz significativamente as
chances de um nascimento ao vivo após o tratamento de
FIV, de  acordo com uma pesquisa

A exposição à poluição do ar pode diminuir significativamente as chances de um nascimento ao
vivo após  o tratamento de FIV, de acordo com uma pesquisa que amplia a preocupação sobre os
impactos na saúde da poluição  do ar na fertilidade.
A exposição a poluentes já foi vinculada a taxas mais altas de abortamento espontâneo e
nascimentos prematuros,  e partículas microscópicas de fuligem foram mostradas para viajar
através do fluxo sanguíneo para os ovários e a placenta. As  últimas descobertas sugerem que o
impacto da poluição começa antes da concepção, perturbando o desenvolvimento dos ovócitos.

Impacto da poluição do  ar começa antes da concepção

"Observamos que as chances de ter um bebê após uma transferência de embrião congelado
eram mais  de um terço mais baixas para mulheres que foram expostas aos níveis mais altos de
poluição atmosférica por partículas,  comparação com aquelas expostas aos níveis mais baixos",
disse o Dr. Sebastian Leathersich, especialista fertilidade e ginecologista de Perth,  que deve
apresentar os achados na reunião anual da Sociedade Europeia de Reprodução Humana e
Embriologia Amsterdã.
A poluição do  ar é uma das principais ameaças à saúde humana e é estimada pela Organização
Mundial da Saúde (OMS) ter causado  6,7 milhões de mortes 2024. Partículas microscópicas de
fuligem foram mostradas para cruzar dos pulmões para o fluxo sanguíneo  e serem transportadas
para todos os órgãos do corpo, aumentando o risco de doenças cardíacas, cânceres gástricos e
demência. A  contaminação também tem sido vinculada a reduções na inteligência.
"A poluição é prejudicial a quase todos os aspectos da saúde humana  e não me surpreende que



a saúde reprodutiva também seja afetada", disse Leathersich. "Espero que esses achados
ajudem a destacar  a urgência da situação - que o cambio climático representa uma ameaça séria
e imediata à saúde reprodutiva humana, mesmo  níveis supostamente seguros."
O estudo analisou tratamentos de fertilidade Perth um período de oito anos, incluindo 3.659
transferências  de embriões congelados de 1.836 pacientes, e rastreou se os resultados estavam
ligados aos níveis de matéria particulada fina, conhecida  como PM10. A taxa de nascimento ao
vivo geral era de cerca de 28% por transferência. No entanto, as taxas  de sucesso variaram linha
com a exposição a poluentes nas duas semanas anteriores à coleta de ovócitos. As chances  de
um nascimento ao vivo diminuíram 38% ao comparar o quartil superior de exposição ao quartil
inferior.
"Esses achados sugerem  que a poluição afeta negativamente a qualidade dos ovócitos, não
apenas as primeiras etapas da gravidez, o que é uma  distinção que não foi relatada
anteriormente", disse Leathersich.
A equipe agora planeja estudar células diretamente para entender por que os poluentes  têm um
efeito negativo. Trabalhos anteriores mostraram que as partículas microscópicas podem danificar
o DNA e causar inflamação tecidos.

Efeitos  adversos da poluição do ar, mesmo níveis baixos

O link foi aparente apesar da qualidade do ar geral excelente durante  o período do estudo, com
níveis de PM10 e PM2,5 excedendo as diretrizes da OMS apenas 0,4% e 4,5%  dos dias de
estudo, os cientistas disseram. A Austrália é um dos sete países que atenderam às diretrizes da
OMS  2024, e este estudo é o mais recente a mostrar evidências de dano mesmo níveis
relativamente baixos de  poluição.
Prof Geeta Nargund, uma consultora sênior do NHS e diretora médica da abc IVF e Create
Fertility, disse que trabalhos  adicionais seriam cruciais para entender melhor o impacto total da
poluição do ar, que desproporcionalmente afeta aqueles de backgrounds socioeconômicos  mais
baixos.
"Diante de uma crise global de fertilidade, uma imagem clara da ligação entre fatores ambientais
como a poluição do  ar e a saúde da fertilidade ou os resultados do tratamento poderia
desempenhar uma parte importante combater as taxas  de fertilidade declínio", disse ela.

Mohammed Deif: O chefe do braço militar do Hamas e um
dos mentores do ataque surpresa do grupo 7  de outubro
que desencadeou a última guerra no Gaza

Mohammed Deif é o chefe do braço militar  do Hamas e um dos mentores do sangrento ataque
surpresa do grupo 7 de outubro, que desencadeou a última  guerra no Gaza.
Oficiais israelenses disseram que Deif - cujo nome verdadeiro é Mohammed Diab  Ibrahim al-
Masri - era o alvo do ataque aéreo de sábado, que derrubou vários edifícios Khan Younis e matou
 90 pessoas, de acordo com as autoridades de saúde locais.
Experiente, capacitado e totalmente dedicado  à organização islamista militante, Deif sobreviveu a
pelo menos sete tentativas de assassinato israelenses. A pergunta é se o 58-anos  sobreviveu a
uma oitava. Se Israel o matou, isso será considerado um passo importante direção a uma vitória
cada  vez mais elusiva.

Israel não confirmou a morte de Deif

As Forças de Defesa de Israel  (IDF) até agora apenas disseram que o ataque foi baseado
"inteligência precisa" e "atingiu" Deif, mas não que ele  está morto.
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Nome de guerra e história de vida

Deif significa "o hóspede" árabe, um  nome de guerra que deve ao seu esforço para evitar
tentativas de assassinato israelenses mudando de local quase todas as  noites e ficando nas
casas de apoiadores do Hamas.
Ele nasceu 1965 um  campo de refugiados Khan Younis, a cidade do sul do Gaza, uma das
dezenas criadas para abrigar alguns dos  palestinos forçados a deixar suas casas nas guerras
circundantes à criação de Israel 1948. Sua família era pobre, mas  Deif se saiu bem o suficiente
na escola para estudar uma graduação ciências na Universidade Islâmica do Gaza, um  bastião
islamista. Deif juntou-se ao Hamas quando foi fundado 1987 nos primeiros meses da primeira
intifada, ou insurreição palestina. 

Carreira no Hamas e lesões

Trabalhando estreitamente com Yahya Sinwar, o atual líder do Hamas na  Faixa de Gaza, Deif
rapidamente mostrou talento para operações militares e segurança interna. Em 1989, ele foi
preso por Israel  e passou cerca de 16 meses detenção. Nas décadas de 90, Deif ajudou a
planejar e executar ataques suicidas  Israel projetados para desbaratar o processo de paz
andamento e vingar os assassinatos de líderes do Hamas. 
Deif e fontes do Hamas dizem que ele perdeu um olho e sofreu lesões graves  uma perna um dos
esforços anteriores do Israel para matá-lo. Alguns dizem que ele está confinado a uma cadeira 
de rodas; outros dizem que isso não é verdade, embora ele tenha um andar torto. Sua esposa,
filho de sete  meses e filha de três anos foram mortos por um ataque aéreo israelense durante a
guerra Gaza de 2014. 

Atuais responsabilidades e objetivos

Nos últimos anos, Deif supervisionou os esforços do Hamas para construir foguetes  mais efetivos
na Faixa de Gaza e o complexo de túneis enorme todo o território. Ele também é pensado  para
ter sido incumbido de treinar os militantes que atacaram Israel no ano passado, especialmente as
forças elite Nukhba. 
Se a capacidade do Hamas de disparar foguetes Israel foi abalada durante o conflito e  muitos
dos Nukhba estão mortos, os túneis continuam a proteger Sinwar e outros líderes da organização.
A invasão de Gaza  por Israel até agora matou mais de 38.000, de acordo com os oficiais
palestinos, e reduziu grande parte do território  a ruínas.

Possível morte de Deif

Serviços de segurança israelenses agora estão se apressando para confirmar  a morte de Deif.
Isso pode levar algum tempo, mas sua morte será saudada Israel como um grande logro  para as
forças militares israelenses e será um grande impulso para o primeiro-ministro, Benjamin
Netanyahu. Isso significaria que dois dos  três indivíduos mais importantes do Hamas na Faixa de
Gaza - descritos como "homens mortos andantes" por altos funcionários israelenses  no ano
passado - agora foram eliminados. Marwan Issa, o vice-chefe do braço militar do Hamas, foi
morto março.  Sinwar ainda está vivo.
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