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Resumo: Valência, a Capital Verde Europeia de 2024

A autora visita Valência, a capital do seu local de origem, para descobrir  como uma cidade tão
populosa pode ser considerada "verde". Ela fica surpresa com as mudanças positivas
implementadas, como a pedestrianização  de praças e a criação de mais de 120 milhas de rotas
cicloviárias. Além disso, o parque urbano Jardín del  Turia, com 9 quilômetros de extensão, tem
uma história interessante de como os cidadãos salvaram o leito do rio Turia  da transformação
uma autoestrada.

Uma cidade transformação

Desde 2024, Valência mede as emissões de carbono e o uso de água  da indústria do turismo,
com o objetivo de se tornar neutra carbono até 2030. A cidade tem uma longa  relação com o
meio ambiente, protegendo áreas verdes e espaços naturais como a reserva natural de Albufera.

Explorando Valência de forma  sustentável

A autora sugere que os visitantes cheguem hotéis locais e aluguem bicicletas para se locomover,
aproveitando as mais de  120 milhas de rotas cicloviárias disponíveis. Ela também recomenda
uma visita ao Jardín del Turia, um parque urbano de 9  quilômetros de extensão, e uma excursão
de barco elétrico a Albufera natural park, onde se pode observar aves e paisagens  únicas.

Conservação com impacto global

Valência abriga importantes rotas de migração de aves entre a Europa e a África, tornando-se um
local  crucial para a conservação de espécies ameaçadas. A região é rica biodiversidade e
oferece diversas opções de turismo sustentável,  como observação de aves e passeios de
bicicleta.

Valência: uma cidade verde e surpreendente

Valência é uma cidade constante transformação, buscando  soluções inovadoras e sustentáveis
para seu crescimento. A cidade oferece uma variedade de atrações, desde suas famosas praias
até seus  parques e reservas naturais, tornando-a um destino turístico surpreendente e digno de
ser visitado.

Uma linha horizontal passa pelo globo terrestre, passando
pela costa norte da Estônia e pelo ponto mais meridional da
Groenlândia



Surpreendentemente,  estou olhando para uma praia na Estônia e vejo areia ensolarada onde as
crianças brincam enquanto os pais preparam os  piqueniques.
Minha guia, Signe, está coletando alimentos ao longo da linha de vegetação entre a areia e as
pinheiras.
"Aqui teremos morangos  silvestres amanhã", ela diz.
O sol brilha no Golfo da Finlândia, onde uma vela branca aparece. Um velho senta-se um  tronco,
metodicamente esculpindo alguma madeira derretida um que parece que pode se tornar um urso.
Signe encontrou arbustos de  groselha preta e está colhendo as folhas, supostamente elas são
boas quando adicionadas a picles de pepino.
Eu passeio ao longo  da margem do foreshore, parando para examinar uma antiga casa de
barcos e algumas pegadas, possivelmente de um alce, então  assisto a um grupo de aves
costeiras se movendo ao redor das pedras gigantes, sobrancelhas do gelo, que são espalhadas 
ao longo da costa.
Isso poderia ser uma cena do luminosa idílio de Tove Jansson sobre a vida na praia do  Báltico, O
Livro do Verão.
Minha jornada pela Estônia começou com um trem de Londres a Vilnius, ônibus através da
Letônia,  então bicicleta até um esconderijo de observação de ursos. Agora estou andando e
dirigindo ao longo da costa do Golfo  da Finlândia, indo para o oeste, perto da fronteira russa,
direção à minha última destinada, a capital da Estônia,  Tallinn.

A praia como um local de reencontro com um estilo de vida mais antigo e
mais lento na Estônia

Tenho a  impressão de que a praia é onde os estonianos se reconectam com um estilo de vida
mais antigo e mais  lento, um estilo que também envolve muita comida.
Signe pegou suas folhas de groselha preta, mas está olhando com desconfiança para  um pedaço
de urtiga e erva-de-são-joão.
"É tarde demais para essa temporada. Quando os brotos são jovens, eu corto-os com farinha  e
ovo e então frito-os. Delicioso."
Tenho a impressão de que a praia é onde os estonianos se reconectam com um  estilo de vida
mais antigo e mais lento, um estilo que também envolve muita comida.
Como Sofia, o personagem principal de  O Livro do Verão, Signe costumava vir aqui com sua
avó, que sempre estava atenta a produtos selvagens sazonais.
"Picos de  abeto chocolate eram um favorito", ela diz.
A verdadeira festa culinária, no entanto, são as bagas. Morangos silvestres junho  são seguidos
por amoras, mirtilos e framboesas, então agosto vem os blueberries e cranberries. "Mas as
melhores bagas não  estão aqui", diz Signe. "Eles estão nas terras altas elevadas. Temos que ir
lá."
Isso será uma lama, um pântano cheio  de mosquitos, acho. Vamos ficar na costa.
O sol brilha no Golfo da Finlândia.betnacional com aviator
Estamos um vilarejo de pescadores chamado Altja no extremo leste do parque nacional
Lahemaa, que é formado por  quatro penínsulas e baías.
O plano é explorar a oeste, então dirigimos para Käsmu, uma pequena cidade costeira com uma
história  grande.
Na década de 1880, essa era um posto avançado do império russo e o czar construiu uma
alfândega ao lado  de um dos gigantescos rochedos do gelo.
Hoje, é um museu, mas não é como qualquer outro.
"Eu sou originalmente de Tartu",  Aarne conta-me, com Signe traduzindo. "Mas quando cheguei
aqui na década de 1980, fiquei fascinado com a história da cidade.
Foi  famosa por o número de capitães do mar que viviam aqui.
Inspirado pelo passado marítimo da cidade no século 19, Aarne  começou a colecionar
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memorabilia e artefatos marítimos, rastreando tudo, desde os uniformes dos capitães e as cartas
para casa, até  seus tabacos de cachimbo preferidos (era o Waverley Virginia).
À medida que o comunismo desabava no início dos anos 90, a  coleção se tornou
impossivelmente grande e Aarne precisava de um lugar para ela.
A estação naval soviética havia sido uma casa  do museu. "Eu marchei e disse que estava
requisitando para ser um museu marítimo. Nesses tempos loucos, eles apenas aceitaram  e se
mudaram."
Triin com parte da coleção antiga de betnacional com aviator grafias no museu de
Käsmu.betnacional com aviator
A  história de fundação reflete a excentricidade de homem e museu.
A primeira sala que entro está coberta com ervas secas,  pinturas a óleo e mapas. Há pilhas de
cartões postais antigos, cartas e livros - um cornucópia maravilhoso de artefatos.
Também  há um cão vermelho adormecido sob uma mesa carregada com mistériosos objets
trouvés , um telescópio de bronze e um  sanduíche meio comido - este cofre do tesouro da casa
também é lar para Aarne e sua esposa, Triin.
Na sala  ao lado, é recriado um salão de capitão do mar do século 19 com móveis e pertences
originais.
O que é  seu exposito mais precioso, pergunto.
Ele fura uma esquina e pega uma espada preta e crusta.
É uma arma viking desenterrada  de um pântano por um fazendeiro local.
"Foi datado do século 11, um período que os vikings passavam por aqui  rota para Bizâncio."
Em outra sala, conheço Triin, que me mostra cartas e cartões postais que os velhos capitães do 
mar enviaram para casa, então betnacional com aviator grafias sépia das mulheres que eles
deixaram para trás, às vezes por anos.
"As mulheres  eram tão heroicas e estou orgulhoso de que nossos museus incluam suas histórias
também."
Nós continuamos ao longo da costa, explorando  vilarejos de cabanas de verão bonitas
enterradas jardins de flores.
Nós almoçamos um, Restaurante MerMer, pelo mar, então exploramos  uma base submarina
abandonada soviética Hara.
Uma instalação top-secret seu dia, nós escalamos juntas de concreto quebrado e edifícios,  o mar
visível através de buracos no chão.
Todos os metais foram saqueados após os russos abandonarem 1991.
Agora, está se  tornando um arquivo de aves marinhas e graffiti.
Signe insiste que vamos ao pântano de Viru, é  muito bom de se perder.betnacional com aviator
Finalmente Signe se impõe. Vamos ao pântano de Viru, é muito bom de se  perder.
O sol se põe sobre o pântano de Viru com um passarela que ziguezagueia através de  uma
grande cúpula de musgo de esfagno.betnacional com aviator
Uma dupla de milhas na campanha ondulada do país, estacionamos e andamos  através de
algumas árvores.
Vamos apenas terminar com isso, estou pensando, cinco minutos devem ser o suficiente.
Eu descobro que estou andando  uma cúpula de esfagno. Pequenos árvores estofados estão
cochilados um micro-mundo de gotículas d'água, estrelas verdes de musgo  e flores rosadas.
Chegamos a uma torre de observação de onde é possível ver uma vasta rede de piscinas, os
espelhos  pretos da água capturando os sopros de nuvem branca.
Pássaros e libélulas se movem através.
De volta ao nível do solo, Signe  me mostra como a "terra" é apenas um esponja.
"Quando chegamos a coletar mirtilos agosto, trazemos nossas têmporas de neve.  Caso
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contrário, você afundaria."
Estou começando a ver a magia que Seamus Heaney capturou seu poema Bogland:
A própria terra é  gentil, manteiga preta / Derretendo e se abrindo sob os pés, / Perdendo sua
última definição / Por milhões de  anos
As toras elevadas são formadas quando a musgo gradualmente se acumula sobre si mesma até
que o intero paisagem é  elevada vários metros acima do nível da água e se torna exclusivamente
alimentado pela chuva. Os níveis de minerais então  diminuem e a esponja gigante se torna
ácida, criando um ambiente único e maravilhoso, um que tem o seu próprio  léxico.
A água correndo para fora da cúpula crescente cria cordas, ou strings, onde árvores podem
crescer.
Entre eles são flarcos, piscinas  alongadas de água escura que drenam para um lagg, um rebordo
úmido.
E no centro, como descobrimos, é um piscina central,  o kolk ou olho do pântano, um nome que
captura sua pupila-como escuridão.
Em torno das bordas moles e traiçoeiras estão  plantas carnívoras de ondulação, as mandíbulas
rosadas do sol brilhando suas jaws.
Com nenhum nutrientes ou solo, essas plantas evoluíram  para capturar insetos que são atraídos
pela água.
A Europa estava cheia de tais lugares, mas o esgotamento implacável para a  torfa os fez raros.
Mergulhar essas lagoas é uma experiência especial: como mergulhar um espelho preto e se
tornar  parte do mundo do pântano.
Hoje, no entanto, cheguei tarde demais.
O sol quente afundou-se atrás das árvores.
Eu me deito na passarela  e examino o pequeno cosmos do pântano de perto.
Testo a superfície com a minha mão.
É macio e úmido.
Minha mão entra  e eu me contorço através das camadas de fibra.
Talvez, abaixo de mim, esteja outra espada viking.
Em Jansson's livro, pouco acontece,  exceto momentos como este.
Na cena, a menina, Sofia, encontra sua avó pegando ossos da praia e colocando-os árvores.
Ela pergunta  o que ela está fazendo.
"Estou brincando", diz a velha mulher.
Depois de ser relutante visitar, Signe tem que me arrastar  para fora.

Noite uma cabana florestal e exploração da costa até Tallinn

Passo a noite uma cabana florestal na costa,  então, no dia seguinte, explorei a costa inteira até
Tallinn.
Na cidade, eu passeio pelas ruas estreitas do centro histórico, parando  para sentar na
tranquilidade fresca da igreja do Espírito Santo, as galerias e paredes magníficas pintadas por
artistas do século  17.
Na noite, dirijo-me de volta ao mar, andando até as antigas instalações portuárias do Golfo da
Finlândia, o Noblessner, transformado  um bairro chique de bares e restaurantes. É uma grande
área para passar a noite, terminando com um passeio  ao longo do cais (há um bom museu
marítimo).
Eu olho para o mar direção à Finlândia, a luz do  meio-verão brinca na água.
Um colar de andorinhas voa e imagino os personagens de Jansson, a avó e a Sofia de  seis anos,
passeando ao longo, procurando coisas que foram varridas para a praia, coisas para brincar até a
noite branca  do verão.
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Kevin foi convidado pela Visit Estonia, viajando para os estados bálticos de trem. Um passagem
de 4 dias do  EURail ou Interrail (para residentes do Reino Unido) custa cerca de £245 (27 e
menor: £183, 60 e mais: £220).  Na Laheema, Kevin ficou cabanas espelho florestal ööd de £118;
Tallinn no Nunne Boutique Hotel, quartos duplos de  cerca de £65
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