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conteudo:

Adultos Hijos de Padres Emocionalmente Inmaduros: Un
Analisis en Profundidad

En un mundo ideal, los adultos serian mas maduros emocionalmente que sus hijos. Sin embargo,
la terapeuta Lindsay Gibson plantea una perspectiva inquietante en el capitulo inicial de su libro
Adult Children of Emotionally Immature Parents: ¢Y si algunos nifios sensibles terminan siendo
mas maduros emocionalmente que sus padres, quienes llevan décadas viviendo?

Gibson sugiere que todos los hogares disfuncionales comparten un mismo defecto: el padre
emocionalmente inmaduro. Estos padres evitan 0 huyen de sus emociones y raramente se
cuestionan las razones detras de sus acciones, desestimando las necesidades emocionales de
los demas. Cuando estas interacciones se repiten durante la infancia, Gibson afirma que el

resultado es un "adulto (o ‘adulto hijo") con dificultades en procesar emociones y en establecer
relaciones intimas".

Desde su publicacion en 2024, el libro ha alcanzado un millén de ventas y se ha vuelto viral en

redes sociales como TikTok e Instagram, con extractos favoritos obteniendo cientos de miles de

likes.

Caracteristicas del padre emocionalmente inmaduro Caracteristicas del "adulto hijo"

Evitan o huyen de sus emociones Dificultad para procesar emociones
Raramente se cuestionan las razones detras de sus acciones Dificultad para establecer relaciones intim
Desestiman las necesidades emocionales de otros

Comprender el concepto de "padre emocionalmente inmaduro"

Para Gibson, un "padre emocionalmente inmaduro” se refiere a un individuo con "una tendencia a



expresar emociones sin contencion o de manera desproporcionada a la situacion", o que tiene
"una reaccion emocional propia de un nifio". Hay cuatro tipos de padres emocionalmente
inmaduros, de acuerdo a Gibson: padres controladores, padres pasivos, padres rechazantes y
padres emocionales. Un "adulto hijo" de padres emocionalmente inmaduros puede desarrollar
conductas de internalizador (que se sacrifica a si mismo en favor de otros) o externalizador
(reactivo y dependiente emocionalmente de otras personas).

Contextualizando el "padre emocionalmente inmaduro”

Si bien el término "padre emocionalmente inmaduro” es Gtil y relevante, también puede limitar
nuestra comprension de la complejidad de las relaciones padre-hijo. En lugar de etiquetar
automaticamente a un padre como "inmaduro emocionalmente", puede ser masproductivo
considerar factores adicionales, como diferencias intergeneracionales en la percepcion y
expresion de emociones.

Por ejemplo, las personas de generaciones mas jévenes pueden tener mas acceso a lenguaje y
conceptos "terapéuticos"”, mientras que generaciones mayores pueden carecer de estas
herramientas. Es esencial tener en cuenta estas diferencias para obtener una comprensién mas
profunda y compasiva de las relaciones padres-hijos.

Politica de transferéncia de armas dos EUA sob o governo
Biden e sua implementacéo relacéo a Israel

Em fevereiro do 3 ano passado, o presidente Biden alterou o padrédo dos EUA para o cessamento
de entregas de armas para militares estrangeiros 3 que ferem civis durante as guerras.

Sob a nova politica de transferéncia de armas, o Sr. Biden disse que paises 3 que tém "mais
probabilidade do que nao" de violar a lei internacional ou os direitos humanos com armas
americanas ndo 3 deveriam recebé-las. Anteriormente, os funcionarios americanos precisavam
mostrar "conhecimento real" de tais violagdes, um critério mais dificil de atender.

Alguns meses 3 depois, agosto, o secretario de Estado Antony J. Blinken emitiu uma orientacéo
instruindo funcionarios do Departamento de Estado no 3 exterior a investigarem incidentes de
dano a civis por militares estrangeiros usando armas americanas e recomendar respostas que
poderiam incluir 3 a interrupcdo de entregas de armas.

Aplicabilidade das novas diretrizes as relacdes entre os EUA e Israel

O Hamas atacou Israel duas 3 semanas depois, desencadeando a guerra Gaza e mergulhando o
Sr. Biden e o Sr. Blinken um debate global 3 intenso sobre como Israel esta usando armas
americanas. Para os criticos do Sr. Biden, sua recusa limita as entregas 3 de armas para Israel
contraria essas iniciativas e enfraquece significativamente seu objetivo de posicionar os EUA
como protetores de civis 3 tempos de guerra.

Pressdes sobre o governo Biden relagdo ao uso de armas americanas por
Israel

As politicas do governo 3 Biden estédo sendo testadas novamente esta semana. Israel ameaca
uma invasao total de Rafah, uma cidade no sul da Faixa 3 de Gaza, contra a oposic¢éo firme do
Sr. Biden. E o governo Biden pretende entregar um relatério ao Congresso este 3 semana
avaliando se acredita que Israel tenha usado armas americanas de acordo com o direito dos EUA
e internacional.

Se o 3 relatério encontrar que Israel violou a lei, o Sr. Biden podera restringir as entregas de



armas. Oitenta e oito congressistas 3 democratas escreveram ao Sr. Biden na semana passada
guestionando a credibilidade das garantias de Israel e urgindo-o "a tomar todas 3 as etapas
concebiveis para evitar novas catastrofes humanitarias na Faixa de Gaza".
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