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agosto é o mês roleta de verdade desafio que eu costumo passar menos tempo na cozinha
realmente cozinhar. Então, quando estou lá dentro  quero fazer isso valer a pena mesmo! A
resposta? Estocar-se no excedente sazonal de frutas e legumes; bater um grande  lote com algo
para durar por último ou mais tarde... Tirando proveito do nosso agora – preservamolo nos
próximos meses  depois da recompensa ter passado bem pela culinária -
Mango e squash atchar ( fiorentina palpite hoje acima)
Atchar

Almoços embalados nos degraus do Capitólio

Seis palavras simples – mundanas para qualquer um – me eletrificaram: Almoço caseiro nos
degraus do  Capitólio .
Era uma linha de um itinerário de uma excursão de campo marcada para Colúmbia, a capital da
Carolina do Sul.  Não poderia ter estado mais animado se tivessem me dito que íamos para a
Cidade de Nova York ou Londres.
A  viagem, organizada pelos nossos professores, estava a apenas uma semana ou algumas para
acontecer, e eu examinava o cronograma várias  vezes ao dia. Toda linha e cada parada
incendiavam a minha mente de sexto-ano, mas nenhuma mais do que a  entrada do almoço
caseiro.
Perguntas e pensamentos corriam pela minha cabeça: O que é um "almoço" caseiro? O que
haveria nele?  Será que haverá comida o suficiente? Por que estaremos comendo nos degraus
do Capitólio? Como é estranho! Como emocionante! Quem  faz essas coisas? Bem, minha turma
fará isso!
Era por volta de 1974, e eu havia feito a viagem de uma  hora com meus pais de minha pequena
cidade natal de cerca de 5.000 almas para a grande Colúmbia algumas vezes  antes. Meu pai me
levou a alguns jogos de futebol e basquete da Universidade da Carolina do Sul, e minha  mãe me
levou para comprar roupas roleta de verdade desafio lugares como Belk e Kmart. Os últimos
eram uma mistura de tédio e  prazer; os primeiros muito mais sólidos divertidos. Ambos, no
entanto, estavam sob controle firme dos meus pais.
Mas essa viagem era  diferente. Veríamos coisas de adultos. Coisas importantes. Coisas com
horários e agendas. Estaria no centro da ação. Ação de adultos.
Descobri  que cada parada – desde uma visita a uma casa histórica até um planetário –
influenciaria e informaria o resto  da minha vida. E nenhum lugar provou ser mais previsível do
que aqueles degraus do Capitólio.

Para Colúmbia – e o passado!

Algumas partes desse curto passeio escaparam da minha memória. Por exemplo, não me lembro 
com certeza se nós fomos de ônibus escolar ou viajamos roleta de verdade desafio uma frota
improvisada de station wagons. Eu acho que  eram os carros, mas não posso garantir isso.
Também não me lembro de nenhum incidente com meus colegas de classe. Isso  é realmente
significativo porque eu era
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aquele

aluno. Você sabe, o bicho-papão que se sentia mais à vontade roleta de verdade desafio torno
dos professores  e outros adultos do que de seus colegas de classe.
Mas outras partes do passeio – o que nós fizemos e  onde nós o fizemos e como afetou-me –
permanecem claros na minha memória.
Nossa primeira parada do dia foi a Casa  e Jardins Robert Mills. Eu já tinha interesse roleta de
verdade desafio história, mas não tinha pensado nada sobre arquitetura.
Mas isso estava prestes  a mudar. Os arcos redondos do primeiro andar e as colunas do segundo
andar da mansão de tijolos me fascinaram.  E quando disseram que Mills também projetou o
Monumento a Washington, eu estava 100% convencido.
A visita aumentou meu interesse pela  história, especialmente roleta de verdade desafio visitar
sítios históricos, e despertou um interesse ao longo da vida, embora amador, roleta de verdade
desafio arquitetura que chegou  até meu trabalho paraViagem.
O Capitólio da Carolina do Sul, popularmente chamado de Casa do Estado, ficava a apenas
alguns quarteirões  de distância e era nossa próxima parada.
Hoje, o edifício tem um domo de cor marrom-dourada, mas na década de 1970,  o exterior do
domo era cor verde-azulada antes de uma renovação maciça.
Nós fizemos uma visita guiada pelo interior incrível do  Capitólio e, de um terraço no andar
superior, tivemos a oportunidade de ver os legisladores roleta de verdade desafio ação. (Não
me lembro  se estávamos assistindo à Câmara ou ao Senado). Eu não tinha ideia do que os
legisladores estavam fazendo aquela tarde,  mas estava certo de que era vitalmente importante.
Provavelmente o dia mais importante na história legislativa!
Lá roleta de verdade desafio cima, alguém avistou  um dos irmãos mais velhos de um de meus
colegas de classe no chão. Ele estava servindo como pajem, e  senti um choque. Se ele pudesse
ser um pajem, talvez eu também pudesse um dia. Então foi hora de me  dedicar à minha
obsessão recente – era hora do almoço caseiro!
Os almoços foram distribuídos, e lá estávamos. Comendo nos degraus  do Capitólio, conforme
prometido e descrito no papel.
Não me lembro do que havia dentro dessas caixas brancas de cartão. Provavelmente  um
sanduíche, batatas chips e um biscoito, os itens normais roleta de verdade desafio um.
Tampouco me lembro quem eu sentei. Provavelmente nos bordas  do grupo, onde eu era um alvo
menos provável de zombaria.
Mas até o meu último dia, me lembrarei do que  eu pensei e como me senti.
Tive um profundo sentimento de calma interior. Porque, roleta de verdade desafio que
momento, sentado nesses degraus, olhando  para os campos e os edifícios ao longo do centro de
Colúmbia, percebi meu futuro.
Tinha visto apenas uma casa velha  e o interior de uma legislatura até agora, mas foi o suficiente.
Em apenas meio dia, eu sabia, de uma  maneira confiante e tranquila, que este era meu lugar.
O que senti não se sentia como uma previsão esperançosa ou mesmo  como um desejo longo.
Profundamente roleta de verdade desafio meu coração, eu estava certo de que um dia eu
moraria roleta de verdade desafio Colúmbia como  estudante universitário. Como um galo.
Estudando jornalismo. Estaria novamente neste local, nesta cidade, no centro da ação. E que
estaria pronto  para isso. Não havia dúvida ou hesitação – isso certamente aconteceria.
Como um menino cheio de dúvidas e desarmonia, eu não  acho que já tinha sido tão certo ou tão
feliz.

O cosmos e o crime

As  paradas da tarde consolidaram a revelação que senti nos degraus do Capitólio.



Nossa próxima parada foi o agora fechado Planetário Gibbes,  apenas um curto passeio do
Capitólio e do campus da USC.
Se a Casa Mills representava um passado interessante, o Gibbes  representava um futuro
intrigante.
O programa do céu noturno e todas as exposições levaram minhas fascinações do outro mundo
para o  próximo nível. Enquanto eu já estava determinado a essa idade a ser um repórter de
jornal, estava obtendo ideias e  interesses de reserva roleta de verdade desafio mente –
historiador ou astrônomo.
Em um dia, a vida estava se tornando possibilidades infinitas.
Nossa próxima parada  apelou ao fã de shows policiais roleta de verdade desafio mim – uma
visita à Divisão de Lei e Ordem da Carolina do  Sul. Conhecida no estado por roleta de verdade
desafio sigla SLED, você pode ter visto a agência mencionada na cobertura do caso Alex 
Murdaugh.
Embora não tenha saído da turnê de suas instalações com planos de ser um detetive, foi
interessante ter uma visão  geral por trás das cenas.
Minhas lembranças principais do local são de microscópios roleta de verdade desafio um
laboratório de crime, cheiros químicos –  e um absurdo boato de que um colega de classe havia
"roubado algumas drogas" enquanto estávamos lá.
Mas estava tão naturalmente  animado que nossa última parada não me incomodou roleta de
verdade desafio absoluto quando chegamos a uma steakhouse roleta de verdade desafio
cadeia (acho, mas não  posso jurar, que era Western Sizzlin') para o jantar.
Normalmente, situações como essas naquela época me colocariam nervoso. Eu era horrível 
roleta de verdade desafio negociar as intricidades da política do refeitório. Mas não me lembro
de nervosismo nenhum nessa vez. Eu acabara de  ser exposto à saída rampa da vida roleta de
verdade desafio pequena cidade.
Além disso, já tinha gosto por carne até essa idade. Vitória  dupla.
A partir daqui, as lembranças do dia se desvanecem roleta de verdade desafio nada.
Isso acontece porque nada mais importava. Tudo o que eu  precisava saber e experimentar já
havia acontecido.
Tudo se realizou conforme eu sabia que aconteceria nessa excursão de campo.
Eu me inscrevi  na Universidade da Carolina do Sul e fui aceito. Eu me inscrevi como um major
roleta de verdade desafio jornalismo – contra as  objeções de meus pais – antes que meu
primeiro ano começasse roleta de verdade desafio 1980. Eu mesmo fui designado para um
dormitório  na Main Street, que corre nas duas laterais do complexo do Capitólio.
Tudo estava se reunindo.
Eu me movi para meu quarto  no quinto andar do edifício Douglas – um monstro dos primeiros
anos 60 e um dos seis edifícios chamados de  The Honeycombs devido às suas fachadas.
O dormitório estava roleta de verdade desafio más condições – e perfeito.
Apenas alguns estavam lá. Suponho que os  alunos ansiosos, nerd, chegam ao campus no
primeiro dia. Não me importava. Eu já tinha esperado seis anos para este  momento. Não ia
esperar outro dia. E sabia o que eu tinha que fazer.
Dentro de dias de minha chegada, eu  atravessei a rua para um local chamado Stuffy’s, comprei
um sub (um novo tipo de sanduíche exótico para mim) e  procedi a fazer uma volta vitoriosa e
almoço nos degraus do Capitólio para lançar minha nova vida. A vida que  sempre soube que
poderia fazer acontecer. E fiz.
Os degraus continuariam a desempenhar um papel roleta de verdade desafio minha vida. Eu
faria um  almoço lá algumas vezes para comer e pensar. Eu uma vez vi um desempenho de
claquete lá roleta de verdade desafio meu primeiro  ano. Foi organizado pelos membros do
Centro de Estudantes Presbiterianos, e muitos dos estudantes lá se tornariam amigos de longa 
data.
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Eu mesmo parei lá várias vezes depois de me formar para sentar e me lembrar da minha sexta-
feira-grade.
EmTravel, nós frequentemente  escrevemos sobre pessoas viajando para outras nações e
continentes e tendo epifanias e experiências que começam novas vidas exóticas. Não  precisei ir
tão longe. Não precisei nem passar a noite.
Para mim, foi apenas uma excursão de campo de 60 milhas  – culminando com um
Almoço caseiro nos degraus do Capitólio – que provou ser minha data com o destino.

Forrest Brown se formou na  Universidade da Carolina do Sul com um bacharelado roleta de
verdade desafio jornalismo roleta de verdade desafio dezembro de 1983 e trabalha paraDigital
desde 2008.
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